1 ° བབས 
ཧུ ཐཿཿཝ།༠༩ 
༡༠༠༠༦༩༩༠ 


༠ངབ་།ངང་ 
7©ཨ[ 8626 [0815 [ོང0017) 


1།1|6ཏབ906-7[019) ¬ ཁ།[9ྱ292[6-[460-9860-80)71-00 





(707 1400-9891-8717-00,6167-8167, 1825-1692 





།(/0|[8)65 / []167/) ° [379)/46 804790090 )#88010 |67197)9 , 11,216 8309-0689 














9107091700 2[661079/61061779 -010096167/ 
1968760: 
£ 00|631100 8269] 1997 
0196 -0[-503066; {10)06[-0།༦0[ྤ0198: 12 
)/011776© 8613 2: (0106 -07-0696ང༠་ ©༠༩༢༩༡༠༩༩5་ 
ཐ༠འ༠༠6༩9ཿ 
0151 0504 















































069: 

©0620100)6-16205-)6] (909།༦© 0017 009 1/0164016 86/76] 506010)06/- [5[4011-༦0།007616265-)1 768097)6 88 019) \/01076 
ཧེ།ཐ། སཡ།065 3༠ 0༠༠༠༠༠6།/ 0186 0965 0[ [007] 1 0660860). 

རོབ།ང་སཉ།།།བ9 ©༠༠༦༠1།6: 

706 5757 7007-679306/3-0[ 8 {1603016 ©0010056 171© \/011019 66113] !1(401861. 716 1381 [917 69[301605 00070056 116. 
ཐྱ6 །ཝ067 0༼179 9698 [9100 -9630060. 0016: 016 0396 0110106) 11 1116 [16 0016 96] [101 91/7379 86 -7]6 0107)]67 


1.© 001770]-80191)67 - 93917350 
786 0[-37316/131: 13001 (9794) 5101010)7); 501604701016) ©56- 
6780712] 3016 ར106-983]-5611-1)0, 266123101)) 1628-1692, 
3250-2106  €0116066 [60%613570105- 2: )%/11095-0[-1618-102121 


161071-2531-5610-]30 (1625-1692) 0[ 1(311-(1109 / 110070011017011 
1))/ 30 (221-61160 133170 11101)061(6) ཏ'3:0-113-1797/31-101751131)- 





(༣017 1111 [)6)7:8. 1997 
©0%9¥ 7706) ° ©{©ཿཉ0]€2 1119-'42511 16106-952]-95171-])0།1 231) 9161 8170 


1910115160/0192760: 1)37]601108 : ཆ63772)/16-8110372]) 57/330150 1(1-31), [71111)1671 
89ཿ-།9-9932-€1:0619 -3709235491); 1997, 


ཚོ༡650170470111 12-%.;933869, 





ཅམ་ཐ།་ཐ༣ཡ།༡༢ 976500125/3)10) 011-1116-160111-103-1)3-17511:215- 
065: "1 007061066 7705) 3 [376 5©3-71-582721)2 866-036 
01001027-65-' 
111 171)67371» 
$009]66487 མཞོའབ༡བ(9-18 (8000--18366218--5217)/ 0716 (0 1300. 





1⁄0 €138311[6811011: 1507662ཁ,4 ,1(557 1997 
©¥€3©35 (༣༠6, 0,: 1-170-98-917350; 04; 12-04 


26090:786100%-)0-) 1,417317 07 €0097655--- 2686 1)601]7-71616 017366-1167375,00 
(༠0 


བུ་2།།ཏ་(€066; 10006 


€©91166664 ]6༥6131176135 3:14 77101195 0[ 118 142113 ]€1615 8521 8516 00 (1625-1692) 6 2]) (11:08 
[༠9706116664 [7017 @ [356 5611 [1 5227 [)3, 8[3© 696 ])106170711165, 


111[704116(101 1) \/©1, 374 (371 6116 1533170 །དི1110606116, 1?20 1713 [95/31 1735511311 
\/9101736 [(1)13 


133176611139, 1997 


1)01151164 [)/ \/©¡3. 374 7[11©11611 ]331[70 11111)0€116, [?©[112 (2)/3105€11, ](39)/116 $111]9740 ]༽/⁄3150 ](1131]9) 
71711(1017611 54115-0839 621061109 1/10113506/), [111] (27 6036, \/©5¢ [20[110, 1237]6611119 734101 (\78,), 1114 


11111064 3( ]3)7/64 1?:658. ]13[1111137311, [)61]]¡ ]10006 


1:166 15. 550/- 





ནེ | འོ ་ ཟའོ བོའོ གཏོརམ་ལ་བ ག་འབོརཿ རགསུམ་ 
] འི་ས ཅེ ལས་བ སོ སལཿ ཙགསུམ་ སྒྲབ་པའི་རྟགས དྭགསལྱ་ཧེདྲ༔ ཕིད 
རྲ་བ་ 


ཆོ་མཁའའཐོའིདུས་ཏ་། 
རིརཆེནམས་ཧིབ གས་ཐབས༔ ནོརབ་སིང་པོ་་ཕྲབ་པའིརྦིས་པཿ ༽བབ་པཞི་ོགདྲབ 


× བརྟེན་བཞུགས་ནོར་བཟོད་ཁམས་བདྲེ་བེདཿ རབ་གིནས་བརན་བཞུགས་་ 1 















་ལེགསརར་འབེབསྭ། སྦྱིན་སེགྲིནལས་གློགྲ་ཡེང་ཿ རུ་གྲསམ་རིལ་བལཔརབ་ཕྱིགྲོལ༔ མས་གེགས་སེལ་མདུད་ཀྲོལཿ ཐཱམའྡཾས་ པ"་པ་གྱི། 
གེ་ལགསཆུར་འབེ་བས། ་ ྤུགཕེང་ཿ ཅུ་གཅུམ་ བཱམའི་དབང་ཆོག་པ། པས ཁུ 'དཔའ་བོ་བ མདདའབོལ་ སྣུབ་པ ནྡ མདུ བང 
དྲོ སྲ་གུབྱ་རི་དྲ་བྱ། མཁའ་འབའེ་ སྣབ་པ་པྲེ ༥༢ ནྲ་ཐབཿ ཡང་གསང་ འིདཔང་ ༔ བྲལའ་ རྔད 1 ངོསྦྲ་བུབ་་༈ 
ཧཱམ་བྭཿ ཝིྲང། མཁའ སབ དེ་ལས ཕན་བ བྲོ སྲུས བུམའི་ཇོགས་རིམ་དབའ་བཞྲི་ཝུན་གུབཿ ཡི་དམ་རོགས་རྦི ་བ་ 
འྲངྲ་ལོལཿ མཁའ་འགོའི་རྫོགས་རིམ་གང་ཤུརརང་གྲོལ༔ ཤསང་ རྡེ ཅེའི་ཆོགས་གྲསམ་པ༔ གས ས་ན་ག སིད ཡིདམ་་ 
རྩ་བ་གསུམ་ཁྱི་པྲ།ཁྲིད༔ ཡན་ལག་གི་སོར་ལས༔ མཁའའ་ གྲོསྙེ་བརྩེགས་”་སྦྲབ་པ༔ དེཿ དེའི་རེས་ཞནང་༔ རྣམ་པརའཇོམས་པའི་་སྡུབ་པ༔ པཿ དེའི་རེ རེས་གཞང་༔ ཁྲོ" 











£= 










ཉཔོ་བངུདཅི་འྭཊིལ་པའི་་ སྲུབ་པ༔་ ° བདུད་རྱི་འཁྱིལ་པའི་ཇྔེས་གནང་༔ མེ་ལྟར་འབརབའེཌ་ ལྦུབ་པར་ མི་ལྟར་འབར་བའིདབངཿ བ 


བ༠"8༣ བཀགེགས་ཐར་བྱེ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ རིིཁོདམའི་སླྲབ་་ = ིདམིསགཏང་༔ དུགས་དཀུར་མོའི་སྒྲུབ་”་པ༔ གདུགསད་ཀར་མོའི་རྗེན)---- 
ཧབ བེ་་ ༤ པཿ གསངབདག་གྲི་ཞབ་ ་ཕྲཿ གསང་བདག་གིངེསབ་ ; བོ་ལོ་ར་་ “པཿ སིགས 


གཁོས་གར མ་པརརལ་པའི་སྦུབ་ པཿ ནོམ་པ ས་བའི གཱ་དཔང་ གོ་ས ཁྲག་པའི་སྒུ བ་ཡར མི་ལྔ་དག་བའི་དབང་ཆོག༔ 
སང་ 





བགགས་ཐར་" 





ས་བ། དཱ་ཿ 


མི་ འབུག འེ 


གསྦྲའདམིལ་འཁོར་དུ་ ་སྣང་་ ་ཨྭ་ཀའི་ཆོ་ག༔ ལས་ཚོགས་གདོན 


མཚོ་སྲེ་ 3 ཅྭའའབག་པའ་ འཇིག དབང་པྲུཿ གེ་གཱའི 3 | 
སར བ་་བཔཿ ཏིག ། དབང་ཚ རྒྱལ་མཚནྩེ་མོ་དབུ་ངགྱན་གྱི་སྒུབ་་ ་བ༔ རྱལ་མཚན་རྩེ་ལོའིདཔང་ཆོག༔, 















༧ ཡཿ ་ རྩ་གསུམ ` ་ ་། 
ཡ་ལས ལ།་ཡའའབྲ ཙིཅི་བར་དྲུག་ པོན ི་ོ རརཾེི 
༡ ཟླ ད། ཀླ ཁོར་བཞགག༔ པ་བ འེ་སྟེང་ཨུཾཿ རུ་ གསུམ་གཏོརལ་བརྟེན་པའི་ ་དབ་པ གཡབོརནི སྦྱབ་་ ད 


རེམ 


༣ 


དོ 


„ ཕ་གཡས་ 
ི ཨགྱི་ཏིལ་བཟུཔལཿ  ཨོ་བྲཛམ་ 


ཚ།རྡོཾརརོ༔ ཨནུའི་བདག་་སྣུབམ་ཛཱའིམདུན་ཁུམ་བེཡྱེད༔ ཅེསང 










སུམ་བླཟས་པས་བསང་ ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གོངད་སོངབས་འཐུས་སོཿ པ་དགཟལ་སྣ་བ ས་ལཿ ཅེད དྲེ་གསུམ ལུ་བ 
སས་བ ཀརཿ གསུམ་མོ༔ ཡེཤེསད་ དབྲུབ་པའིསྐུབསྲས༔ བེ ཨྷཾླགས་པཿ ཅསཔ་ ཨཾ བེ ཏྱིལ་་ 
ཟཾ དི འི ལས་ད ༽ དགི ནཱ་ལ་གྲྭགུབནཱས༔ ༣ མསཁས་གཡུང སསཱགས་དང་བཅས་ཕྱ་བ༔ རྟིང་ང དས 
ཧཾཾདབངལེན་ནོ༔ གསང་དབང་ཿ ཤི་རབ་པཤས། ྫིག་དབང་༔ ཡ་དབང་ཿ ཇེས་གནང་ཿ སུང པཿ བ། ལཾ 
རོ གཟེངས་་ཧོད་ླམག་ནི་སབལདཔ་ མའགན་་ ཚིག་དབང་ སྦབསས་སཱགས་སུམ་འབོགས་ཤིང་ཡེཤེ ཉཿ ཅེས་པས༔ { 

ས་སཱམ་གངགི་སོན་འ ནོ ; བབསྙན་པའིགབས་སྱ་བོང ཅིས་ཆོག གོས་ཟུ་གཉསརི་དྲགསསིདབ་དའ་ཧམ་ལ ཡམ་ཡ་བསྟནནོཿ་ བརྟེན་ 















རྨ ¡ །ུ་བས་ཨི་ རྩགསུམ་རིལ་པ། ལ་བུ་འཁོར་བ་སྱིགྲོལ་ལས༔ པཅོམ་ལཱ 
, ཾ བླའི་སྲགས་བཟླས་སོ༔ རིལ་བྲདིལ་ སྤསུ་བདུ་ 
དཔའ་པོ་གཅིགཔའི་གསང་ སྦྲ བབ ཡ་དམ་དབང་ 











བུལ་ལ ས་འ ± ཅིསཔས་ ༧ 


་ཞ་ 












བརགས་ཀིརེས་གནང་ཡེཤེས་དབབ་པམི་གསལ་བནུམས་ལཿ གནས་ཁངའདི་ལདཐམལ་ སཾཁང་མ་བསམ་པར༔ གནསྣར་འདེལོ་འར ༠༠༤༤༤༣༡༢༧ 
ཧཱ ༣མལ་ཅི་ལོབ་དཔམ་ཡིནཔརྡལ་ཆིདི་ཅས་བ་དང༔ དར ག་ངང མ་དཔན་ཡང། 
གནས་མི དམོད དཅིསྤྱ་བབྲ་སུ་ཆེབནམ་མ།པའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ༔ འཕྲིང་པ་འི་འབཙྷ་མཿ། ཛུ 
















:3 སུ ་ ཚན པེ ཅོ ཐུག ¡ ཅབསྦ་གམ མ་པ་དཔགྲྭ་ཏྲ་མེ པཁ་བ་པུ་ཡཱཿ 0" ༡༡ 4... 
7, དབབ མངི བསམ བནམན་དཔམལགས་བཏར་བྲང་ཆ༔ ཅེས་བ 2, 


མའིཆེས་གནང་ལས༔ཿ དགྱིལ་འཁོརཔདྨ་ཤིངལོ་པོ་ཡིག་མཛནཿ བ་བམཆོད་བའི་ཚོགས་ཁྱི་ས་བས་ངལ་སྒུབཿ ཅེས་བསཿ དཏྱིལ་འབོད་བད་འདབཿནཆི་དབུས་ 















ཅ་ཤིངལོའི་དིལ་དིུ ཁྲི་ནེ་ཤ་དྲེ ད་མི་གེ་ཡ་བྲཿ དེའི་སྣེད་དུ་བྲམ་བམ་ཚན་ལྡནབཤམ་་ ལམཐར་མཆོདཔའིཚོྱ་ིས་བགརྡོ། གདུགས་དཀར་མོའིངེས་ 
ངལསཿ དཀིལ་ལ་བོརཔྷདྨ་ལ་སམ་ དམད དཿ ཅེས་པསཿ དགྱིལ་འཁེར་པད་ འདབ་ི་དབུ་ དབུས་སྲ་ཡི་གེ་ འོ མི་བྱ གུས་རྗེ་མ་གནང་ལངཿ 
ཀྱིལ་ལཁོར་པདྨ་ས་མཚན་བ་ཉི་མའི་ཧྟེང་༔ ཟྱ་གམཛན་ཧེང་བོས་མཚོན་བེད་ག ཅེས༔ ཅེས་པས་ ས་སག དབ་ཀྱི་ཧེ་བརཉི་མའི་སྟེང་དུ་ལྟ་བྲི བྭིཿ དེ 
 མ་འགག་བནྭ་གམཚ་ རྡོ་རྗེ་གྲ་ཁམ་མམ་ ཡངན་སིང་པོ་དཱོ་ཡིག་པཿ དྷེ་སབྲ་པ་གཏོང་མ་བགམ་ ་ཡ༔ མཐར་མཆོད་པས་བསྩེར་རོ༔ མགྲ་བསི་བུགས་ 
པའི་དབཔལས༔ སེབ་མྤ་བུསྲུ་བུ་འགེགས་བྱསདྲ༔ ཅེས་པ་ས༔ ཁུས་དངབགེགས་བསསད་གཞུནཡས་འྱབང་བ་ལཱར་བཞོཿ མི་འྱབུག་པའི་རོ་སྲེག་ལསཿ 
ཙཾ དྲཡིལ་འཁོར་བི་བའྱི་བ་བ་ཚ་ར་བའི་དྲ་སཿ ཅེསཔས༔ ཕའོལ་་ཕིན་དུག་སོག་ཧིས་ཁས་བའོཿ ཅྱི ཐྱིནང་གསངབའི་མཆོད་པ་མ་ཆོདརྫས་བཅས༔ ཀུནལ་སཱིག་་” 











1; 





ན་གུལཞིང གས་ཤམོ་ཀུན 


སིའུ 












ཟྲོས་ལ་སྤ བྲཀཤིས་ཚས་བྱཧ ཨྱངགཞུག༔ ཅེས་པས༔ ཡཿ དུདནིདུདཀརརམདུང་ཆོས་མ་ས ས་ཉམས་པའྱོར་ན་རབཿ དེ་ཟ་འབོརྦ་ར་བམ་པཝི 
ཧཱ བྱག་པབ་ཐོག་ལས། ལས ཨགྱིས།བ་དོག་ད 8 སྩུར་ནསགཁུགཏ ར་དཀར་བས ང་འདས ཞོ མལྲ་དགས། ནུ 
- རདིབས་བཟོལཚོན་ཅིས།བདོ ངའ སིབ་གནད་འྲ་ ཕུལ་ཤེས་བར་བྱའོ༔ རྡོ་རྗེདྱིང་ དི ནར སབས་པཿ 


ཌི ཐབས་དབཤེསརབཤཉིས་མེདྲས་བསག་ ་ནསཿ ཅེས་པས༔ མེ་ ཙ ཕག་མོ་དཀར་མོགསརབ་གསལ་བེདལས༔ དབིལ་མཁོར་ཆོས་འབུངབསྩེལ་” 
་ུ བེ འུ དྲབས་ས་ཐདཔལམ་ཡགམ ཚན བུམ་པགྟོརཕིམཆོད་པའིཚོགས་ིསབསྣར༔ ཅེས་པས༔ཿ འཁེར་ཡུག་ཟུམ་པོའི་དྭབས་སུ་ཆོས་་ 
དཔས ག་བ དབང་ངོ བ་བོ ཉལ བབན་ཡགསནོམ་སངཔོདཿབི་ཿདེ་གིངམྫཡིལ།ཁརབུམ་པ་དང་གཏོ བཿ ངས 





ཁོརྦ་ང་ཤི་མཆོདྷོ་ྱ་ཡེལསྦྱ་རེད་བོད་ཁམས་བདྱེ་བེད་ལ་སཿ མི་བའྲི་རཾསླ་བཿ ཡངོ་འོགྱོོ་ཉིང་པོ་འོདདོགསོལདང་ ཚོ་བགལ་ཕོ་བ་་ 
ཡུལ ༣ཁོར་ ང་གི 
ས་གསང ཕལ ོར་སུངཀེ་ཏོ་ཅསདབདཁམས་བདྱེ་འེདལསཿ མཁས པརབོོ་ིབདདོགསོལདང་ ཚོ་གགགཔརགས 


ཧཱཾ། གཙོདམཚུ་རརམ་གསུཿ 
རྔ བའོ བདང་པོརཿ ྲ ལ་དག ང་་ད་ད་ལས རར ཆི རྲི ནང ཁྱསལ་ 


ཧྱ ཅེསཔས༔ སཿ གྲུག་དང་པ། 


ཡང་ནདགངསའྱབ མཁྱངས་ སུང་ བོང ཱ 
` རེིཾེཾི 
་ ར་བྱེ་བུ༔ ལུགསཁམ པོའམ 
སཱིགསམ། ་སློང་ག ལཾ བའི་མནངགྲབ་སཔའིབུལ་དདང་པ་ ¬ 














དགྱ གཅིག སྱབ་ལྷ་འདིས་གྱོགས་བཅུའེས་འསྱས་འཐུབཿ 


ཆམས འ་ི་སིདྔ་བ་འདི་ཡི ཡིན་ནོ ས་བ་གཅོདཔ༔ བའྲི་མཚོ༣ ྱོ་ 


ཚཱ 
-.ཧཱ 
ཟོ 
[ཟླ 
རར 
-ཧྟོཿ 





དཱ །ཡོ་མཉལ་ཉིད་མཁའ་ཀློངལས༔ ཡེ་གདངས ཆེནཔོ་ ན་ལྱུན་གྲུབ་ལ༔ བོརྦྱ་གུརཿ 
༥ ཟ་ཚོགས་བཞིལ་་ ཆེདམིགསོ་ ལེའི གས་སོད༔ གདངས ག་ཚད་ད་ལཿ གཉིས་འཇིཿ ྤུ་བ་ེནས་དབེས བཆེན་ 











རབ་གསུམ་གི་སྐོར་ལས༔ འཛདདརཿ་ཐུགསརེིུའབུངདིཿ་ གྲཇཛཾཿ གངཞིག་ག་ཅིག་བུདབེབའི་འི་པོགས་སམཿ ཡནདངམཐུན་པའི་གནས་མུབཅདཕྱཌཿ .བགདྲོལུན་ཆགས་ སྲུབ་ཆེད་དུས་ཀྱརརུང་༔ 
























བསླུལ་བཞི༔ ཤར་ 


ཧཿཁའཇན་ ོུདད་ ཉཿ གཱར་ཡདྲདསཊཿ ཏི ཐ་ 


ྲྭ ཨཿ གང ཤཱར་ཕེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ཿ གཉིས་མེད་ཕྲིན་ འི ལིནལ་སར་གཡུང་འདི་ རྭ དབབཔམེད་པོལ་པ་སྟམས་སུ་ལོང་ 3 དོན་གྱི་གདེ། ཆོནླ་བ་ན་ཡིདྱ༔ བཛཾ་སམ་སྦཾརྨཾ་རྨ་ཧྭ༔ 


ཊཡཿ ཙམ གངས པ་ས་འོང་གསྒ་དམས་ ང། ལ་དེ གྱོར ཐབ་ སཨརྒ༔ ཐཔྱ་ཧ གསངྱཧྦཿ གྭཏདྱཧ༔ ཞེས དང གགི་་ ོ་གློང་ན དྲ་ བས་པས གློང་' 
གསལ་ལྙིང་ཕོས་དག་པར་ཐབ་ཕའི་ཡི་གེའི་རྩོམ་ཐབངྨ་བན་བཟང་སྟོབས་ཝན་གྱིས་བགྱིས་བའོཿ ཨི ཛོ་རེརི་ཉྙིང་བོ་ལས༔ འཇཛབ་བཿས་ཐཱགས་ཇེའི་ཧཱ་ནའཱཱཔལུགས་སྔོ༔ ཨོཾཿ རྡོ་རྡེ་སིང་པོ་ལིདམ་ ་ 











བསོའསེམསགས་ ཿདབེཿམེད་བྲསེ་སྔ༔ ཨོཾཿ ཧྲིཿ, ཐབས3ྱི་དབང་ཆེན་ཤེས་རབ་ཡུམ༔ གཉུས མེད་བམ་རོ་ རྡོ་རེལངོན༔ འདུལ་ཚུལ་བླ་" 
¦ ཐབས་ཤེས་སྣགསཿ དབྱེརལེད་ བོ དེཆེནཁོང་དྷ་ཟྷུང་ཧཱོཿ ཨོཾ ཅཧྟདཱ་ཧཱིཿསཱརཱཿ༔ ༔ ཧྲིཿ །རིགས་འདུ༔ དསྤབ་མའི་དགོངས་བའིག ཉ དསང གས་དག 
རཱ མདས གིང ོད གཟུཔ་རིན་གིཉིས་མེད་ར དོལ་ཡིནཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧྲིཿ གབང་ བཆདདག་པའིདོས། ཁིདརིལ་འཁོར་ནསཿ རིགསའདུས་དགེས་པའི་་ 
རླུ ཤེས་རབཆེཿ གསང་ཆེན་ ཆེན་རིགས་སྔགས་འབྱུང་བའི་རྒུདཿ གཏཤར་རང་གོལ་དཔལ་ལརོལཿ ཨོ ངི ཆོས་ དབྱིངས་སྙེཐ་མེ པཔལཿ མ་ལགགས་ཐབས་ ཿཤེས་ "༥ 
„ འརྡ་མཆོནྱིར? ཟུང་འཇུག་ལུར་གྲིམཐར་ཐུག་གིཿ ཡས་སྱྱོན་གང་འདུཡ་དམ་ཚིག་ཆེའོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ གྲི དོརི་ཅེ་མོའི་མཁའ་དིངས་ནཿ སི་དམ་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རེ་ 
/ །འཆང༔ ཐ་དད་དབྱེར་མེདའངགྲེལ་གྱི༔ གཉིསསྦུབར་མེདསོ་སོར་ཡིནཿ ཨཾ་ཨཱཿཛྙུཧིཿ ཧྲཱིཿ རྡོའཛིནྲསལརོ་ཚའཆང་ཿ ཐབས་ཤེསྱ་:ཀྲཧ་ཟུཔ་འཇུག་འགྣོལ༔ 





།རོལ་པ་འགག་” ་མེ ཅང་ཆི་ན་ི༔ ང བ 
བོས་བ 








ཤི །ཡས་ཤིས་ 


¦ བརུན་མཛེདཿ ལོདས་སོད་རོགས 


ཧཿ 








།ཕདབཞིན་སེངཔོནི༔ སྐ་བྷཿ ྱ་ཁི་དི་སེངཚོས་ཡ་གནད་འགགས་ལེང་ཿ རྱ་ཡུད་བལ་ཡི་དམ་མཁའའཐོ་འི་སོརྦ༔ ལས་ཝ་པག་ཕཱགས་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་བརྩ་ གཉིས་ད བསད་ི་གདམས་པས་ཨངས༔ ས་ ་ 
ཌྷ ཇ་ཡཱཿ རུ་ཆྱ་རྱ ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་ངང། 


ཀག་ས 


$ ཧི་ཟླ་པདྨ་བམ་རོའི་སྙེང༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་སྨ་མདོག་དམར ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 


ཝྱིབོ་འིགཅུགཿ 
རྒསའཛུརླམོགསྔ༔ གཡས་གཡོནགི་ཁུག་ཐོད།ཁག་བསམསྲ༔ རྩས༦ྱར་ན་རིན་ཆོནྲ་ད་མཁོད་ཆསཿ བརངབསུམ་འགྱིང་བག་འ ས་འ 
གས གཡས ཡཤདགཡག་ཞལ་པརླ་ཡོགསའ ཨོ གས 


སཿ 
ླི་བམ་ཐ་ ཐེངྱ་རལཿ དཀརགསལ་ཞལ་གཅོག་ཡུག་གཉིས་པཿ རྡོརྔ་པིལ་བགཡས་གཡོན་བསོལཿ རྡོ་རེ་ཧིལ འིལ 
ྒ ལུགས་ཅནཿ གཡོནན་མྫར་བས་ལྕབུདཿ གཞྭནཚུལ་པདྨ་དུསརྱན་སྨསཿ སསན ནྡོ ཉམ གུ 


པོ 








སེམས་མཁའ་དབིངས་ཡེ་ཤེས་སིང་པོ་ཡིན༔ སལ་ཡཿ རླྱ་རྦཧཿ ཕིཊའས་རེས་ལྱ་ཤ་ལེཤེས་ལྟིང་པོའི་སྦརཿ ་ཁའ་མཞམ་སེམས་ཅནྲ་ངས་པའྱིརུརྱ་ུན་ཅིག༔ སམ་༦༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ལཝོ་གཟད། 
།དཛརྡརེ་ཡགས་པས་སངས་ཤིག༔ སམ་ཤཱ༔ གཏེརྒ༔ ཝས་ར༔ བབྱ་ཧྲ༔ གསདརྱ༔ གཏར ཚ་ཧྱཧཱཿ + ་ 

8ང་རེའ་དག་པར་འབའདོ༨། ཨཿ ོཀས་ཉཡོལས ཡ་དམ་གྲསམགསུར་ སྤབཔའཞུགསསོ༔ ཨུ ཞྗེ་སྙིབཕོལས༔ཿ ཡིདམརགྲས་ཡབ་ང་ག་ 
5 གོནས་མཚམས་དུམ།བོད་ར་བས་བ་གོང་བ དས མེད་པངདམར་ནག་འབགས་པའི་ད འིདབུམ་ཉིདྲང ས་པ་བ མད བདག་ | 


དགོ་དམར ཞལ་གཅིག 'བྱནྟ་གསུམ་སྡང་ལཾག་བསྙདཿ ཕཱགས་འདྲི 
་ཆན་སུ་ཕིནམདོག་དམ་ར་ གང ངག ་ གགཉིར་བྱ་ཝ ཚ་གས ་ 























༥༡༨༧༠༩༠༠༧༠༡༩༥༥༨ྟ༥ ༨༩ ཡེ ས3པ552272ྟ༢༤༤༡༤༧༡༣༠༠༨པ༩༤༤༢༠ཟལ་འན་༡ ༤༠ ༠:༨༤ སལང་སས ལོ་རབས འདབ་བཅོ། སརྱརས་པའི་བྱེལ་ྲབའི་སྭེངསཿ རར“ 
ཡ་ ཅནཿ ལྷུལ་རིགས་ལྔ་སོགས་དུན་ཁོད་ཆས་ིས་བརྒུནཿ ིངགཱིརྟ་་ལོམའིམཆོདབུམརཿ , བ་བདག མནརང་ང་ཡག་མོའྲི་ཆཱལྦ་དཱ་་ 
༢ །ྱེས་རྡོ་ར་ས་མདོག་དམུར་གསལ་མདངསཿ ཡུག་གཡས་རྡཚེ་གཡོན་པས་ཆབམ་འཛིནཿ ཞུབས་གཉིས་དེའ་སིལ་་བུང་མཛདང རེ་གི་ཐོད་འཛིནཿ སྣང་སྙེང་མ་འགགས་` 
3 ཕི་བིོརི་བ་བརིན་ཆེང་མཁའ་བསོ་དང་། པྱ མཁལའགོལས་ཅིས་མཁ འཁག ÷ །ཐབཞི་གར་བབབ་ོཇ་ིཐ་  རྟགས་སྱི་མཐུན་བྱུངནས་དངོས་གྲབ་ཀླང་བ་ 
(ཀཁལཿ ༥ ་ལྟིའི་ངཀི་ཁྱི་བྷ་བྲ་ལ་ཟིག་ཧ་རི་ནི་སྔྲ་དྩོཿ གདན་ཇོས་ཉིད་རོལ་པཅེནཔོས་ སྤྲབ་ཅིང་ ར་ ར་བིས་འམིའ་འའི 

' །ཆྒུནནེ་ལུང་ངེར་བ་སྱེདཿ ོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛགུརཔད་ལིའི་ཱིདྫོ་ཝཙིལ་ཏརིདིས་བུ་ ཀཱ རའ གསང་ག གཏད་རྒྱ༔ གྱ་རྒྱར ཞས་ཁེ་མིའྱོའི་བོསཞསམོགས་ཞིང་ ་ད 
; །ཨོཾགསྦ་ འྩོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་སྤ་ཧྲ། མ་མོ་གོཟའ་དངྡ་རྣོ་རེ གསཔས་བང་ ཤིག ཐའ ྲངགསའཞྡོཆེ་སྙིངབོ་ཡས༔ ཅུ་གསུམ་ཡངགསང་གི་་ སྦྲབཔ་དགོས་འདོད་ཀུནྣ་འགྱུང་བཞུགས་སོ༣ རྡ 
གོས་སྱན་དྲངས་པ།ཁོལ་རི་གསང་ཕྱགས་” སྒ ཕམ་པ ཁྱང ཝ༽སལྐ་ཇ་ལབ་ སཱ གག ར་ 













ཕོར་ཟབ་ལམ་གྱི་ སྙིན་བྱེད་དཀྱིལ་ལབོར་ཀློང་ངུ་འཛུག་པའི་ཐྲབསཿ 





སན་འགོ་རེན་འཐེལ་གནད་ཀྱི་རུད་སྱངས་སྟེཿ 
་ ཀི ཟི མཿ ཐོང 
= 






རྨ ངགྷརྨ་ནཱང་སཾམས་ཀྱི་དཀི་ལ་འབོར་ལཿ བུམ་གསང་ཤེ་སརབརིགྱྭ་ཝལ་ ལཱ 
-‡ པའ་རྒྱུ དྲ་ཏེནཿ ས་བོནྨ་སུ་དང་ཡེ་ཤེསའྲབས་བརྱ་གུརཿ དྭལར་ཛུང་པོ་་སཀི་ ཅྱིལ་འཁོར་དོརཿ ཡེ་ཤེསྭ་ཝ་ཡི་ས་བོན་བ 


ཱ པ་མཁའའྲལོ་ལྷི་ཡུ་འི་དདངཿ དབེར་མེདའདུ་ 
ཡུལ་བཤིན་གདམས་པ་བ་སྙནཿ གང་ཟག་མངོག་ཡརེ་རེས་གྲོལ་གྱུན་ཡང་ཿ ལེ་གེས་ཐུགས་ཇྗེ་ སྭ་ཐངས་ 


| 
| 
















(ོ ཌནཿ གཅིགྲ་དས་གཅོགཞིབ་བྱ་སེད་པ་མན་ངག་གྲི རྔབས་དངོསྤ་གུབནུས་ བའྲི་འིནལས་ཀྱིས༔ ངོ ངོན་ལ མངོན་དྷ་ཧཱར་པའི་འབས་བུལཿ ། 
མས ས་ དེ་ལཱར་རིམ་པདངཔོའི་ སྔབ་འའི་ཝསཿ ཧོ དས་བ ཟིན་པས ཟས ནོརབསིངཔ་ཾ ་སྦྲབ་བའེ་རིམ་པ་བསྟན། ¡ 







>' རྨ ༧གཙུག་བདྲ་བི༔ ཟེ གས་ཐས་རི་དན མས་ཐུངས་ ཛོ ཅུཔའགིགས་སེའ་ ཐ་དག་ཐན མས གམ་མསསེདམལ་ 
ཚུ ལངས ཧེ ཏེ་ཡང་ ཚོད་འཛིན མུབ སརཔ མམཚན། ཀུབའི་ཤ རང་ལ་་་" ༈ 

_ ཏགསབཔའ་གདང་ལན་ ང་རྩའུ་ དད  ་ རིང་ཡོངསའདསཅིཿ 

ཤོ པང་གདན ང་དག ཀླ - དརཡེདརོགཅིག་ | † 













རྩ་བའི་མནོ་ང གྱུུད་ལཁྱཧོར་བརྩླ༔ དེུསཆིབགས་ བགསས་ཅ་ཛོིལས༔ མདབ འི་ཡན་ལ ལག་གི སླབ པ་སོསོར་ཟབ་པའི་ ༈ 
ནུས་པྱ་ཧ༔ 
ཟླ ཁུང་ཛིའི་ ལྟིང་འབདབས་ བཿ སྲ་མས་ཏྱི་ཆོང་ཡོ་མྲ་ཀོཿ ཟླ་གོནམས་བྲས་ཿ ༢ མ་པྲསྣནསཔརངོམ་ ལས་ཀྱིབ་བློག་བྱེརགཙུ 


ཇོ །དཀར་མོཿ ལས རར ཡས ཏེསབ་ལགནནངསའཇིའི་ དེ་ལ་རགཙོམ་ཆོག་ལས་ཡིདྱ་ཅིལ་འཁོརདག་ རི 


ཌཱས་ཡས་གྱུང༔ བྱེ་བྲག གནད་འདུས་ལམྱྱཾཕུནཡགཆོང་༔ རྱུད་ུངམན་ཕག་སྙིང་པོའིམཐར་ཇུ་ 








༣ དེ་རགཤརངོལཅོབགཅེས༔ དྭ་ལཱའི་ཆོ མས་ཀུནལ་དབང་་ 
པོས་ནོམས་གཏཿ་ ར་ལས གྲིནས་འཛིནཔཞི་ཅརཿ ཨམ མ། བསསྣ་ནམསསན་ 








ཧཱ 


' ་ཚ 








ཀྲི ཅངས 
རྐ བགྱི་ནུས་པ་ཐནོཔ ཐོན་པ་མན་ཕག་ཡིནཿ ས་མ་ལྭ་ དདག་ལན་ཅིགསཔུ ཉེར་དྲོད་འཛིནཔ་ 
ཕའི་བྲིནལས་བཅེལ༔ གབབསམ་ ཕྲིགས ནྭ་ལུ་བ་འླ།ར༔ ས་ཡ་ཿ རྒྱས་རཿ འདིས བསི གཏེརྱཧ༔ ཟསྤྱར༔ ཟབྱ་རྔ གསང་ར༔ གཏོཧཾ༔ རྐྱ་རྒ་ྱ༔ , 


ད ¦| སོ་ས གཡས་ས བས ཨེ་ན་་ི་གསབྲལགས་ ྒགས་མཞསའགུསཔའལིགི་ ལ་ལྟན་ཡདྨ་ཏུན་བཟང་ལྟེབས་ཆེན་རྱིཊ༠གྱི་ཐབཧོའུ་ 


| ས་མགོ སྙེམེདརངམདའས: མོའི་ཕིནལས་ "མུན བགེགསུ་ཚོགས་བླམདཔརཁོ་བོ་ད་མཛོད་དང་༣ 
སེག 


རིསུསཔབྱངས༔ དོོད་གཏོངའཟློག ས་ག 
པབ ་མད་ཐབསཅང༔ 





བོབླ་ཏཱོག་ཨཿ དོ 
ཧེད་སེགདོངོ་མཿ དགསཔ། ཅན་ ! 


ཆུ་ལག གར་ནས དམ་ཅགྱ་ཚུལ་ཞནའཚོ །པསདཔདཾ 
ཛིནཔའྷི༔ ལྔགསབདག་དང་སྲེང་ནྲོ་རེལེགསཔ་ཡི༔ སླྲ་བདང་མཆོད་བསྙོདའདོད་ཌ" 
















མཱསྟ་ཏེན་ཅིང་འཐེལ་ཐར་འྱའང་ཿ ཉེན་འབྲེལྱརུ་ཧེན་འཚོགས་པ་ཡྤིཿ མཆོག་ཐུནདཔསྲོ་ཕུབ་ཀུ་དྲའི་གཞི༔ བབད་པ་བཅསནས་ སླུཐབའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ གྱ་ཧྒྱཧྒྱཿ དང་པོ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དངསྲོ་གབ་ཡིད་བཞིན་གྱི་བཁེར་ ཆཾ་ 
ཟི ཧང་དམར་ལ་རིན་ལོ་ཆེའི་ཁུབསྦྲརཱ་བུད་རིས་པྲ་དྲུག་བོར་༔ ལྟེབར་ཨཱཿཡི་མཐའའསཱོར་དྲ་བདག་” ྒྲུབ་བཔོ་ལགརྒྱཐིཕུཿཔབརྱད་དངཇག་བུནམངགིདངས་གབྱསས་དུ་གསོལཿ དྲེ་ཕིར ཨ་ི 
'  དྩྱིཿབཛྲ་ལོརྷ་ཧྱཧཱཾ་ཕ་ཧུ་ཡཱཧུ་པཱདྲུ་པཊུཏ དེའིཕིརིམལཿ ཨོཾཱཛྷཛཾཱཱཿཾཡ་ྲ་མནླངི་ཕོཕཿ ཅིདིངིང་ཛྲ་ཛཾཿི ཅེསཟིཿ དྲེ་ཆུཐའཁོརལོཆིབས་བྲཿདི་ 
3 (ཐེག་ གུས་ནས་རིམ་པརཿ ཝཱོ་ཧཿ ཿགྲིཿཡཿཅིཏྟཿཧྲིངཿ དྲར ཚིཛམ་ཧཱཀོཏྱཧགྲིཿ ཕྱ་ལི མདྭབྷཛཱནཧཱཱསཁསཛངི་ཡལ་སཱ་ཧཱ དྲེ་ཏྲ་པཁུད་ལཿ ཨོ 
 ཇཧྲེལ་བ ཛཀཱོཧཱ་ཤཱི་ཝར་ཙཡྱིབྙ་སིདྡིཿ ཧྷརྨཱ་སིཏྷཾཿ ཨ་ཀྲསྦིདིཿ ཨ་ཡ ངྱཆེསྭཱརིཿ པ་སུ ཨཿ ཁྲེངསྤྱིས། ༨ པངྙིདི་བལ་ཨི་ག་ཤ་ཛོཿ ཝཱཤཾ་ཀུརྦ་པཱཾསཱདཱཿ དེ་ 


ད་ ྡོའཾ་ཧངོཡསཿ ཆུ་གྲསམ་སོགོ་བཁོ་ཱོའིགྱག་པདབའུགས་སོོ ཨོ ཟོ་རོའི་སེང་པོ་ལསཿ ཅ་གསུམ་སོག་འཁོབལ་མོའིགྱག་བདནོ ཐོ་བཟའོཿ 
ཛཿ 




















ཀས ཧྱི་ལི་དམ་གྱི་སྲུ་ཚིས༔ གཉིསབཤེསརཁྱཿ་འཁོར་ལོ་དངམཟང་ཀ་བྱདླརསྱ་ུགལ་ུདའིམོྱ་དགབོངཿ ཝེ་འཛུཾདང་བདག་སྒྲབ་་པ་པོ་ལམཆོག་ཐུན་མོང་ | 
ཡྤ་བུབ་ཕྲིན་ ཐིན་ཡསྭལུནྭ་ཤིས་གུབ་པའི་ངོསྲ་བབ་ཨོལཿ དྱེ་ིརྦམུ་ཁྱད་ལ༔ བ་ས ཡཧུང་འིབའིཛཛཾཿ ཤྟིཏ་སརསིརི་ཛཱཱཿ དྲེརྦསྟ་ཐུད༧ཿ ཨཱོཾ | 








ཧཱ ཤིདཔས་མུའ།་ སྟིན ནི་སྤར་སྤིང་ སྩིརི་ཕལ་ཚཕཊཿ ཅྷཱིཧིངིང་ཛཛྲ༔་ དརཌབླདའདབ་མའིན་ལཿ ཉ༢༅ཤིཿཅིཏཿཏཿ་ཧིང་ཿ ཅེསའྲབརེརེདྱ་རུ་ཨཱ་གུད་ཡཿ ༠ མར ༢ 
ཟླ ་ ལའ སཿ ཨོཾ ཀི ཆུ ལ་ཏིཀཱིཿ ཧཱ་རི་ནས༔ རྙུན པོ ྣ 
¡ 3 ཅིཿ ཨྦཁ་ིར ངེ མྲ་དྲ་རམྗང་༔ ་སྤིའྩི། སྲར་སི་ ལ་ག ར ༢ 
=; ཉིས ་ ཱསྦིཿ ༩ ངྡྱཿ པཱཤཾཁྭ ཁུརད དབྱངས་གས ཤིའི 









“རྒབ ཛི དམདཀརལཟྱིན་ ླས་ད་ཨྔ་ཚས་ཆིས༔ ང་མ་ལ 


ཤེ 
༠ྲཿ 





2. ཏ སྐགས ཤཿ སམ མ་མོ་གཟའདང་དོར་ལེགས་བསྲ་སུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ གཏེརྱརྦཿ ཝཱསྐྱརྦ ཟབྱ་རྦ༔ གསངྦརྦཿ གཏདྱརཱཿ རར 
+ ༧ རཿ ཞེསཁེ་རི་འགྱུར་རྡོ་ར་ མྐནས་བོད་ ཱ ཤྤིཏཱ་དདས་པའིརི་པཆེའི་ཤོག་སེར་ལསཿ ཁོལ་རི་གསང་ཝགས་ ལྦུབ་ཁང་རྗེ་རཞྐལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེའི་རལ་བ་སྐལ་ལྡན་པརྨ་སུན་ ! 
¡རྒྷཾ།འབད་ཏབས་ཟདའིསྱལས་སོ་ ཁྲོདགསའ་དཆེའི་སྟིང་ལོ་ལསཿ གསད་བག།དྱར་ལས་ཡི་དམྱརིས་ཤའི་ཞདདབསས་བཟགས་སོ༔ ཙཿ དྡོར་རིང་པ་ལས༔ གསད་ 

4 བགྭཏདྱརཱ་ལས་ཡི་དམྱསིལས་ཤིའི་གནད་བསུལ་ཞེ༔ བཤ རམེད་ཡི་གེསའྭནྱི་ལེ་ཤེས་བཅུ་༔ མདོནྱཅ་ཟངས་པ། ངྲ་རཔས་ཡམྦ་ཤི་རྦ་ རྒུཧཱེན་རྟེཞ་བེལ་གསང་སགས་བདནྨ་པའིགན༔ ( 
'[ 3 །ཅང་མ་འབས་ཧྟེ་མངོན་ད་བཐའིཐདཝཿ ལ་འོབོས་ཇེས་འཇུག་ནལསཙི་དོར་ཀལ་དཱཿ གཏེརད་བཝུད་འདྲི་དུསས་མདོན་ཅུར་ཤོགོཿ སམ་ལཱཿ དད་པོ་གཚོགས་ནོརའི་ཉེབརཿ ཧིད་པདད་རལཡི་དམ་མཁའ་འཕོའི 
% ཟགསཿཅིན་རབས་པ ཆྱེན་ཕྱིནང་གི་པར་ཚད་ཐམས་ཅད་ཤེ་བར་བྱིན་གྱིས་- ཆོབསཿ རབཞིལཿ རྡོརེ་མོབདཔོནྡ་གྲི་བཱ་ཚོ་མཐའྱ་ཆས་ས་བྷཏན་པརྦ་བུར་ཅིག༔  ཏྟིང་ 





















སོ 





ཨང་གཞོདབེད་ཐམས་ཅདར་ར་ཡ དད ནཿ དོའྱའིརིཡ ཅཚིབས་ པཿཡ ,ཿ ཅ*ཅཤ ཝས པཱ ཏུ པྫ 
` ྷ 
དྭ 
བརྒྱད 
པ ངོ 
ྒ ཿ§ཿ 
ཱ 
ཿནཿ 
་ རྭ ཅི རི 





་རེདཔ་ནྲིཿ ཕིད་ལས་ནམའི་འབྲབ་པའི་རྟགས༔ 
དབའ རྟགས༔ ང་ གངས་ལ" 
ཇ་དྲུལ་ཡོ་ད ོལ་བནིཿ ཆོས་ 












ཐཱ དཁམས་བསོད་པའི་ཏགསཿ རིགས་ལའི་ 
ཇུདའཐུང་ལེཏོགཟས་ ས་དགའ སང་བ རྟུགས༔ པགས རི 
བྲ ཚ་དཔདཔལ་འབྱོར་ཡོབའའི་རྟགས དཔགདསྦུལ་མཚན་བདནི། རྐུནཔ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབཔ་འེརྟགསཿ 
ཀདཔ་ཐབ་པའིཏོགསཿ ཁམ་འདུཚོད་དདའབུལ་ཕྱེལ་དིཿ ལྷའདྲ་མི་ལ་དབང་བའྙི་ཏགསཿ ལྕིགས ས་པའི་འཕན་ཡོགཔཿ ཡངོན་ཨོུད་ག་བགེགས་ 
༡ བདྲི་པའྟི་ཏགས༔ གས་སོ མངོདཞེནྲ་དཔ་འད་སྲབ་བའོཿ སམཡཱཿ ལ་ པའི་བྲམངབཟོག་དགསྤཚུལནི། ཡདོག ལོགགུད་འགྲགས་ 
མིས་མི་ཧྭ་ཧཿ ནུསཔཏམསཏེཆུས་བ་གསོཿ ཟགས་མེད་གོས་མེདའཁྱལ་གུརནཿ ཐཆེ་ཚད་ཏམསྦརུངྟཏ་གསོཿ ཡུལ་དབ་ཐལ་འདོད་ཏྲེདངམཁོངསཿ ལིག་ 























གསམརྡོདེའིསིངའོརས ཡིད གསུ་ཤྱེསཔ་ འཔའི་ལས་བཞོའི་ཕེདས་ཞིཿ དཱི ིོ་བོའོ་ ཛྲ] ། ་ 
མ་བ སྒོམ་༔ སམ རྫིང བརོན ཐོ : 


དངམ (ཁའ་འཕྲོབབམ་ཕག་སྦུལཿ ལོག་འཐུལ་གི་བའེལས་རྣམན་མཛད་བརབསྒོམཿ ཁཿ ཤིངྟི་ུ་རུཡེ་སཱཧཱ༔ 
ཐོནྱ་ཧོས་བ་ལྔ༔ ལསྱ་བེད་རིན་ཆེ བའའྲགོའབུ་ྲགསུལཿ ོྱ་ྲསག་ ཐབསོདབསུསནས་བམ་པརའཧི་མསཿ་ ཨ་ར སིལ་བའི་་། 





༣ ཤྷཾ། ! ད ཕན་ལས་བསམ༔ཊ ༄་ཝཚགསགཐམཿང ཆུསརུཔེ་པཱ་ ༈མས་གསུམམྲ་ སྲམདབངདུ་སུད་པལ༔ ལསྱབེད་བླངམ།འའྲོའབུམ་ཕག་ ལཿ 
། : ར་རོ ཐཱ་་ཆོ་ རོ གཞུནསེམས་རད་དབངཝེདཔརདབད་དུབབསྔ༔ ༩ ། 
ཆི 


།ུ དའ་བདབྱར་དྲའིདངས་མ་འྲོག༔ ཐམས སཱལ ཡོད་ཟེརྦ་རུལྱ༔ བསསབ་པའི་ཛག་ལ་སིཔ་སིབཟིམབརཔགོམ་་༔ རྩ་ཝཱགསགྒམ་ཝཤིཀུ་ངུ་ཡེལཱ་ཧཱཿ 
ཡཾ དབགགེགས་ཀ་ཁདནབགམྱོོབོགབལ༔ འ གས་འ ཐམ འམ ཁ་ཁ ལོག་ལྟ་འིའྭཐུལལའོད་ཐལ་མོབནབས་པསབོག༔ ཙ་ཝགས་ | 
(=--༨༦༨-༡༡༠༤༤༠༡༨༠༠༠༡༡༡༠༠༨༤༠༨༤༡222༡༠༠༠༨༤༡༢༨༢༤ <⁄2༢༡པ༡༨༠༡༧༠༨༤༤༠༠༠༠༠༥༠༥ རརར ༡༨༡༡ 





།ཧྲམ་ཝདདེཤིདཔ་ཏགས་པས་འུབཿ ལོག་འདེན་མ་རཡཕཧཱཿཧྦཱཏྷཿ ཀས༣༩༣ངསཤེབའི་སྙིན་བཟེགབཿ རུད་པ་གི་བབླགདཝ་ལག་ཧུཏེརྲ་མཆོག་བབང དབངརབླགཔ་ དུཿ 
ྲ ག་གས ོད རྨུ ་ ས་མ རྩ་ཅྱརཿ ཞེས་ཐོགསི་མཆོགྱསུའ་པྱད་མཁའསྱོད་ཅིས་བསྲུལབའི་དབལ་ཡསཿ བདག་འ 
པོས་དག་བརཕབཔའོ༔ ཡིགེའི་རིགསྱ་ེད་མུརནྭ་ཝུན་ཐུབ་པོཿ 





ངོ ༡༠༠ 5༡༡༨༦༡༩༡༡༤༢༡༥མ༡2པ༡༢༢=>༢༡༥༧ཉ༣༣༢༢༤) ༤ 


སོམས ༩ ག་ཡིག ི་ོ | 











ཟླ ¡| གསང་ལགས་ཚོས་ཅིས་ཐུངཔོརོ་གསོལ་བ་འདབསྲ༔ སྤིནཕོལ་དོནགཉིངཿལུན་གུབ་དངོས་ཐུབ་ཕྩོལ༔ གསང་ཆེནལེ་ཤེས་འདུས་པའེདཉིལ་། ; 


8$ུ་ བྱོརལམཿ གེསང་ཆོན་པཤེསྦར་མོརོ ཐོལ་བའདེབས༔ སྒིན་གོལདོནགཉིསྦལྭ་གབ་དངོསྦ་གུདྱཔོལཿ མཐའ་ཕས། ། 

པུད་འྱུདབདེཆེན་ཡེེས་མྱི་ གསང་ཆེན ག་པར་འ གསང་ཆེན་བཀའ་བགུ་མཆོག་ལགསལ་བ་འདེབསཿ རི 

གྲོལ་དོན་གཉིས་ཌླ་ བདངསྦགབདལཿ སཱོནལམདཕངགིས་མཐའའཁོབ་ཡང་མཐའ་རུ༔ གརཔང་སྤྱོ་རན་ཟབགཏེར་ཧྲོད་མཛང་པའི་ 
རོགསོ་ 








ྐ 
¦ 
ཅཱ 
ྦ 
; 


༩༩ རཿ ་བའིཤཀའཡི་བཅུད་འདུས་བའྱེ ཆོ་གྲསལ་དྲྭ་ཅེལ་འཐོརྣལ་ལགསོལ་བ་ལ ལདོནགཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྒྱུལདགོངས་[ 
ནཾ པདྨའེབ: ཨུ མསུས་དགོང ངཔོའི་དམ་པ ཡད་འུས་ ཚིད ལ་ཉལཞའོར་ཨུ་གསོ་པབའདེ་བས ལིལ སྱུགས་ ཟུ... 
4 གསུམ་སྟོན་པའི གསང་ཆེན ཏེརགནས༔ ལསཅན་ གུད་་བླ་ཟོག་ལས་བཅོལྲ་སུང་ མའི་རིགས༔ མ་ལུས་ཆོས་སྱོང་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདབསཿ ཉེསྲ་བལ་མཐུནརིད། ༔ 
༼ ལྷུན་གྲབ་དངོས་གྲུབ་སྔོལ༔ྩ་ ཞེག་ཡི ་འདེཊས་དགོག་ཞེས་ཞལ་ལྡན་པ ཞས་ན་གྲ་ཞང་ཏོབསནིལབ་ནུསབདནབོད འིད ོ་ྱསཐབདགང་ཟགགིག་བ་་ལབསྟེཿ གར་བ འྱི་རུགས། 
ཧྱིས་འོད་ཟེ་ར་ལས་ནུལ་པཀྤོང་གག་ལརྙིད་འོག་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་དུ་ལྱབའོ 
[རཞིགམ་སྦཱ་སཔཡིནཿངསྨ་གོཔ་ཆུཡཁུང་ 











ལ་གཅིག་ ཕུག་གཉིས་པ༔ ཚགགཡསནྡོརེ་ཅེ་དྲ་ཐུགས་ཀར་འཛོན༔ གཡོནཔས་མཉམ་བཞུག་ཟླུརབདུདཅི་བྲས་མསྱ དབུལ་ཤུབའི་མཉེནུ་རྩེ་ཧལ་མཚོཿ 
རིའི ི་ོ གུ གཀར་ཧཱིཿཡིགྱ་ཝཱ ཡིགྷ་མཐའ་བསྐོར ཙྩཾ་གསུམ་གུན་འདུ་སཉ བོ་གཡས་སུབོརཿ ཡུམ་གྱི” རམ 
¡ཧཾ མ་ཡིག་མཐའ་བསརདྷུ་ སག་མམང་སིད་འཛུའ དགར ཧོའཁོརེ ཨོཾ ཨྲུར་ ¬ ཚོས་གངས ཡང་གསང 
ཚྭ བའི་ 'རྨྲུཕཔ་དི་ལའབདཿ ར་བའི ་སྤུལབ་རྩ་གསུམ་ཀུནའདྲུསདེ༔ སིནལས་ལོཁག་ཡིས་སོད་བརབོ། བོས བྲིན རཿ ལི་ོགརངདདདོརེ་ལེགས་བསྲསངས་ཤིགཿ སམ་ཕཱ༔ བདགཉིདཀོ་དྭགསལརྙིད་ 





„ཆེ 





།ཕོམདག་ པར་བའོ 








| ཨཾ ཀློང་དསྭལ་རྡོརྗའིསདཔོལོ་སཿ ཡི་དམ་ར་བགསུརགྱེ་ལཧྱད་ཛོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེ་ར་བཞུགས་སོ༔ || ; 








ྐ ¡79:49 ཱ 


བོ་མ རུ་བསསོབནིཿ ནོང 
ཆྭཧོོོ་ 











དི ཟི ཆི ཤིན དིད ཕིདཱ་བ་ཕོྣ་བྩཿ ཨན་ཐཧྲོ་ཤོག་ཝནིཧརཛ་བྒོང་ཡ་ བོན རོ ཨོའ་ ཀད 
གཞལ་མགནང་བཅུད་ལྷྟ ཟིས རོ གཾ འོག ཅོ ཡོ ཟོ ཨབྡ་ རཾ | 
ཕེདམར་གསུམ་ལྷ༔ ཛོན་ཆད་ སྤ་རོངས་པག་བླསབས༔ དནི་རང་དོ་རང་ཞལ་མཇལ༔ ༡ ( 





།དོནྱ་གིསྷ་ལྩ་ཕག་འཚལཿ བགས བྷཾ དེནསའཤགསཔནིཿ ་ཐོན་ཆད་ ཆདམ་རི ཤིས་བ ཡིདམ་ལུལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ད་ དནི་པ་གསུམ་ 












ཨོ ལ་སོགས་བ ཅ་གསུམ་དགོ་ལ་འཁོརལ་ཆོགས་ནམས་ལའབལཿ །ྭར་བོོ་བྲཱའྲརཱཔ་ཨཱ་ལོ་ཀེག་ོོཧི་ཤཏཿ རྩ་པཤངགླཆརས་ཝྷརྨཔོ། 

ྫནེེེེཾེཾེ་ མྭ་་ཡཾ་ས་རྟ་པཧྙདུ་དང༔ བ་སྟུ་ཏདའཀོ་རོཿ་ནཱ་དང༔ ༨༨ = རར གིག རྩོང་གྲ་གླུ ངས་ནི | 

ཿཱ ༧ ཾ གུས་རམས་ལའབུའཿ ཧཱཏྟཿཏྟཕ་ཏཱ་སཱ་ཁ་ཧཾརྱ བཏུད འབུལབཞིཿ ཧྲུཾཿྱ་བརད་ཧཱོང་སྱར་བདྲུད་རྩི་རས་ཕན༔ ཐབས་ཤེས་ ནབའིནུས་ལྡན་བདུད་རྩི་འཕུལ༔ རའ 
ཨ་ཝཱ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ྩ དེནས་གའསུལ་པནིཿ ཛི ྡིནདདམར་ཇའ་ླི ཕེ་གེསྐལ་འའནས་ནམརོལ་བཅུས་བའྲལཔ ཨོ་ཨྷཿཧོམ་ཧཱ་ལྟ་ཀལྟ་བཏྲི སསད 


ཉེ 


ཉྒ ཐའ ཁི ་ྦ 
ནཿ འཇུས་བྱསྔ་རས་སྔརབྱངདའི་ཆུ་ས་བདངཿ ཕིའེས་བདདུ་ཚི་སྦྱོརབའགཏངོཆེནའྲའལ༔ མླའ་བཡི་ཏ་ལྭ་བཧྲིཿ དེནས་བཉོདཔདྲི་ ཧིཿ ཟིན ་ཆབསྔམ་བརིགས་འདུསླབ 
མའྱིསཿ བྲད་བྲཛྫ་ཿ་ལ་ལྱ་ཡག་འཚོལ་བཅོད༔ དངོསྤོསབམ་ངོགྱངོའ་ཡིདམའླདས་པའི་གོ༔ དབང་ཆེནཏེ་རུཀལྱཡག་འཚོ་ལབསྟོདཿ འིདཾལས་སོངསྦ་གུབ་མཁའ་འབོའིཙོ། 








གོས་བཅུངས༔ བ ་ 
པྱ བྱ་ྱ། བ་ལ དི 










༼རྟཾག་ཏུ་འདུའ ལ་མེད་བའིབྲཀ་ཤིས ངཿ ཨྱ་ཏངྷ་ཏགཧཱ་བཀའ་དྲིན་སོལ༔ བྲཀཤིས་དངོས་གུབ་མཁཁའ་ནས་ཆར་འབེབས་ཞང་༔ པདྨ་དྲག་པྲོང ཡང་ཆེན་ཡི་དམ་ 
ཧཱ ཀྱི དཱ 'རྨབས་པའིའཀྲ་ཤཾ་ ཞིངྲཤིས་དང༔ བཤིད ་ ཁི ཆེན་པོབ༔ རར ི ཤུ 
འབདེབས་པའ་གནསཿ བསྟན པདབཆེད་པནདའླི་བབབ ་ གཡོབ བདུ ཏུ བབལ༔ ཇོགས་རིསྦར་གསུམཉྱི་ཉྲའིདལ་ཡུག་པརཉིསཊི 
ཡུབ ༢ ༡ བཤོད ཏབ ཞེ་མསི་ོཊམ་མཁསྱ་ི། ཡྨ་མཁའཕྱད་ཀིསབཕྲུལབ་ཕབཏྟེནནས གས་ཞབས ཛཱ 









༼ 















རཿ བེམ ད 
.ར་ེང་བིན་བཟ་རུལ ྱ་བེས་ཡབབནགས་་ 











འི་བར་ན 


དབེར་མེད་ཅིཿ གདྷ་ཐཱརམོས་བདེ་བཞོད་དདོས་གུབ་བོལཿ དཔར་མཆོགའདིསེམསདབ་འགརུཿ་ཀྱིསབཀད༔ བར་མ་དང གསང་ཝགས་ཐབསའི་ མཆོགར་ཧེར་ཿ བིད 
ལགྱཀནའྱབངགེས་འབམཁབ་དབིངསཚཿ དྱེདམེད་གཅིགུ་པདར་ཡུན་ཅིཀ་ཁུངཿ ལུཧཅིགགུབཿ རྒྱལབཤིཁྲོའི་གསང་ 


==: 2: ==: ར་བའོ 





གདཞིགབར་པདོད་གཏེརབྱུང་ ་པའི་བུཿ ཅིན རླཿསམཆོགུན་དངསོག་འྲད་བུར་ ོ༤༥༽ོ དི 
བཞྱི་བུབ བདདཡི་མཛོད༔ ་ ལིཤལས་ལུནྭ་གུབམཁའ་འགོའི་མཆོག་སོལའའྱི༔ གུནྱ་ཡིས་གནདབཆུལ་སགསྱའིའབྲོང་དོིདབཿ# ས་མ ‹ 2ཐབ་སདང་ཞེས་རབ་དོབེཉིད་ཀི་སླུངརྨ བྲམ་ཡེདམ་མཁའཊཀྲོ་ ། 


དྭཝགས་འདིདའ་བཛུ་ཤི།༔ ས་མ་ཡཱཿ བདེསོང་དྱེར་མེད་དབང་ཆེན་མཁའ་དངིངས་མོའྲི། ཟླ 


གྷི 
):0 2།ཉ98 


༤ 
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ཅདྱ ྲའིདཔྩོང་ ཇཿརིག འཛིན་པ 
ལྟྱཆོགས་འཁོརཔ་ལྟརམིག། 


དུཿ གས་འེདདབྱ་བདབྱ་ཏད་ཅླ་གའའི་ད་ 
ཨོཾ་ཨཱཧཾའྲིཿ གུརཧེཛཌ་ི་ནི་སྦརྦ་སིངྡིཕལ་ 
༩ ེཤེས་ཅེ་མོལ་༥༠༥༠སེགས་ཐོབེ་གསྲི་མཐའ་བསྐོརྐོད་ ཤསདཛགས 

པལྟབཟིཉྱིན་ ་ 















ཨ 
ཕོ་བདགནས་བཡགར ཉིང་པཤོཙ་ཕོ་ལས་བོད་ཟེང་ལ་པོརྡ་ན་གལ་ཐོག་བང གཏོ་པོའི་འཕོའྲོཅིཤྦ་ཡིཡ་བླརབས 















ཨཱཿཧཱུཾ རྒྱ་ཡི་བཅུད་ཆེན ཤ་ལྔ ཅ  ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་བདུད་རི་བརད་འདུས་འཁེལ༔ འདོད་ཡེན་ དདྱིརམེད་པ། བཆ མས་དགྱེས་མཛྲ། 
ཝགསཾཀྱི་་ སད་ི་འཇགཿ ས་མ གྲཚ་བྱཅསམ་ཡུཤཱཿ མི་ནི རཾ གཙུ་སོངས་པལྔ ¦ ང་དམ 
བསླལབར་མི་དམིགས་ཀྱངཿ བདག་པའྡ་དད་པྲའིདྲད་གསར་འོི་ འཛིནྱིན་ཧ ཧྱིས་བརླད་“་ཕྱེར པདའས་བཞེངསཿ ཆྲུཧྲིཾཿ ཐོནཚེ་བསླལ་ 
བདང་པོ་ལ༔ ུག་སུྱྱི་ུབ་བམཚཔསཿ དྷན་ཀཱེའི་མཆོ་གླིངཇུ༔ ང་ང ཕུ་མཚན་མཆོག་ བྟརེས༔ བྱད་འབུང་གནས་ཞེས་ ཧཾ 
རྐ།གསཿ བྱིན་ཀྱི་ས་བརླབ་་ཕྱིརགཤེགསསུགསེལཿ བཛྲ་ས་མ་ཡཱཛཛ) ཅུ དུརཁྲོད་་ 

དྦ དིལ་འབོར་ནས གས་ངབའིདལིལ་འཁོར་གཞུངབ་ཤིན་བཤམས་ནསཀང༔ སྡྲའཝས་གཉནཔ་ཚུལ་ལཱར་བཀྲམ་པ་འདི༔ བཱཾམེདམཆོག་ 





ལུ ་ཐོདགསང་བམཆོའ ༣བོར་དཿ རྡོརྲ་སབ་དཔོན་གཉནྷ་ཧིས་དྭབས་བཟུང་ནསཿ རྒྱལབའེགདུང་འཚོབ་མཆེད་ ལྱམདྲལ་རྣམས༔ ནམ 
= ལེ གསངས འཁོར་པའི་ རན ཌཛཡ མདིག རུམ ོོོ་མཆད་ང་ུམསྨ་ མ་ཞིག 
ཤི དཀར་བ གཾ པཿ འཞིའིམཚན་ཆ་ སྐའི བོག བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བཀའ་དིན་ཆོ་བ་དངཿ 
འིརྡརེམ ད་གས ཤེས་རབ་ག པམནྣམསཿ ལས་འདི མས་ཅད་ དབབུལ་འཕོགས་པའིཏིང་་ རྔ 
གིསཿ སཱ་བུདཆཿ དུག མྔལ་ན༔ སྣང་ 
གའ དདགསངསདས་འཛརལ རལ ± ངནསང་ཐྡུག་བསལམ་པྲ་སྱ་བདབ་དངྲ ས་བཅད ཟུད 


ཐུམ་ཆུང༔ ས་མཐཱ་མིུ་ཊཱ་ཛཱ པཱ 
; སྔགསཡི་སཔ་འཐོར་མོའ་གསལ་སྙིང 
ས་ངོ གས 
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ཏནམེརྷཾཀཔཱལསྦི་དྫིདདཾསཱ་ཧཱཿ ཟུནམཛསསྦརན་ཁིཿ །ཨོཀ་པ་ལྷདོིཿྟ་ཨོ༔ ཨོཾ ཀཔཱལྷཐབོརི་ཧོ་ཨཱཿ ཡོ་ཀཔཱའོདྷིཿེཏྟ་རྲུཾ ཁཝེར་དུངིས་པའིཝགས་ེཿ ཨོཾ] ། 
ཧཱ ལཿ དོརྦོཿ དྩིངིབ་ལ་པྦཱཏ་སྟརྷིཿ སམ་ཡ་ཨྭཕུ་པ་ལྷ་རྲཱཿ འཇྲུཿ་ཡངཾ༔ སས ཆུནདུ་བཅད་ གཏེསངའི་སྙེནདག་ཅིདང བྱད་དད་རིགས་ཛགས་བླཟོག་ཅིང་གདོནབགྲེལ། 
ཧཾ ཞྟི༔ བསླུང་སྐྱེབོདཔལ་བསྱིདམཆོག་ཐུནྣ་དངས་གྲུབ་ཐོབ༔ སམ་ཡཱཿ རུཧྱཧྱཾ༔ སྟིགསམང་སིརམས་དན་སྩོད་དགནདས་ལས༔ དགཀུར་ཕོགོསྷ་ལསིནྲ་བོམཞིདྱ་ཅུང་དུརིད༔ དེདུས་་་ 
དཾ འཇིག ནབཏུན་གཡོའི་བཅུད་ཉུ་མསཔསཿ རྟེནའབྲེལ་བརུདྩི་གསོཐཉྱེདའདིབ་ འངོས༔ སྲམ་ཡ༔ རྩྱ་རྱཧྤཿ གཏེརྱ་ཧཱཿ སྲསྱ་ཧྲཿ གཉེནྱཾ་ཧཱ༔ ཞེས་ཐད་གཏེདྱཔེབ་དཔོནདིད་ལོཆེའི་དངོས་ 
ར།ཟུབཏྱུར་བ་ལས༔ ཤོག་སེདབསྨ་པོདགསལ་སྙིདབསོ་གསདསགས་ སྤྲད་ཁངབ་ བཅེནདའིསིདདགཔར་ཕབ་པའི་ཕི་གེཔ་དེ་བླང་བུན་བཟད་སྟེོབས་ཆེན་ཡིན་ནོ༔ ཞིཿ ནྡེ་རེའི་སྟིདཔོ། 
སྭ སྦབ""པའི་ཁོག་དབུབ་ཡིད་བཞིནཀླེད་ཡངས་ཞེསབྱབ་བཞུགས་སོཿ ཚི རྡོཇེའི་ཉིད་པོལས༔ གླབ”་པའིཌོག་དབུབ་ཡིདབཞིན་ཀྲོད་ཡང་སདིཿ ར་གསུམ་ལྷ་ལཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ 


༣༨ 






ཟླ 
རི 
: 









ར་ 

















སྲུདམརྒྱལ་པོབཞི༔ དེད་འདིད་ སྒུབཔ་མཐར་ཕྱིནམ་འགྲུབ་པར༔ 







ཟུཐཔའི་བརཆད་ སུངམབའི་ཕིན་ལས་མཛོདཿ བླམེདལས་ཀྱི་འབྲསབུ་མཆིས་པར་ྱིས༔ མཧཱ་ 


པཱ(དཱངཾ་པཉུཧྷ་ཡིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ .དྷརཔཱ་ལྭའོཊཱ་ཧྲཱཿ གངམ་དི་མདནནིཿ ཉབོདའེདེན་གྟེག་ཉིསབཐུག་ལཿ ཧཱ་ཧཱ མྟ་རོགས་ལག་པར་ལཱ་བའི་བགེགསཿ བླམརདམ་ཚེག་ཉམས། 
ཧཱ འགོག འེར ཊཱ གས དགསྣང་མཚན་མས་བསྒལ་ལ་མནན༔ ཚོ །་།་གས།པབབགིག བིད སོ 







གཞིན་ཛེའི་སྲུརི་ནབསྟདཔ་དད༔ ར་སེག་ལ་བདུད་ཅི་འྱའིལ་བའི་གུནདབསན༔ གཉིས་ཐདགཏོརམ་བིནབརླབ་་ལཿ རྲི ལས་ཧིག་ཤིནརེ་གསང་ལ་གས་ སྒྲབ་ཆེན་འདི་༔ བར་ཆད་ 
བགྲེག་ཉིས་འཚོབ་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ བདྭད་ཅི་འཁིལ་པས་རིམགཉིས་རོདྲ་པངས་ཤིག༔ ེྲིྲ བ ཅིནམི་༔ བར་ཆད། 


ནིཿ རུབ་་དའྲིའིདངབངཆད་དདེན་སྟོབས་ཀྱིསབཅུའཿ ཧཱི ཝ་རྟོགས་བདག་ངུ་འཛིན་པའི་དྲུ་དྲབྱོད༔ ལོག་རྟོག་་ང་བདག་གཟུདདང་འིཛནཔར་བཅེསཿ གང་ཤྭརརད། 























ཤོ ཆེན་གནས་འདིར་པིནཐབ་ཅིགཅ བདག་འཛོན་བུལབརའིནིད་རོབ༔ དངཝོལ་ཊཱགོས་པརྷ་ིནཾསླ་རོབས རངོས་ཐོན་པརོནྱཧས་  ༈ 
རཿ ཨོབས དགང ག་དག རློང་ུ་བྲབ་གལཆའསོགཅིས ཛས 
9 དཔལ་གྱི་ཕེ་ཉོདཔལྱི་ཐུགས་སྒལ་མེཊ ཚཾ་ཝུགས་འཇིགསཔའི་ཏིན་མཛནཉུལ་ལེབདྲེལ༔ དཔལ་ཆེནབཀའཔབཞིནདམ་ཇིགདུས་ལ་བབ༔ དཱུཾདུས་གུ་ཨ་པ་ཏེང ཆྔཔ་ ¬ 
: ཙོན་ད་ཙེ་ཙ་མེད་ཐུན་ཐུནཿ ནཤྲཱལྷཱིད་པགསིས་ིམན་་བདདོས་བད་ཏསྦངོབདན་ དབཔུལཔདིཿ ཚི ཉིདམཚན་ཐབས་ཤེས་ཕེ་ེས་ སུད་་ཆེནམོཿ 

བདག་འཛིནྭ་དམ་གཡེད་་་གཉིསའཛེན་ར་དོགསསཿ རང་གོལ་བདེ་བཆེནཔོའི་ ཉིལཞཔོ་སུདས༔ རདསྤེམས་སངསྤ་ཧུས་མངོན་པདའྲགུབ་པའྱ་བིཨ༔ ཅེསབླཟྫཿ བྱརཅདཔ་འཛོབ་༥ 
།དགོདགདླ་མསཔ་དངྲ་བིནལས་ཁ་བྱསརགཟུད་བཞིནྲ་བཟོཿ དགུཔ་དཔོས་ཆུཐབྱུལད་ཞིཿ ཚིཿ །ཨཱུཧན་ཇེ་དད་ཛགསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ ངང་སྣང་ལྷ་རུཊརབའི་དབྱིལ་འཁོརདང་༔ 
























རོལ་བ 
1 རོབ པ་ཐེབ་པའྱི་ཧུལ་པོདངདཿ རོ 
༥ ཀཀ ློ་ ་ བདག་འཇྲོན ཡས 
1 རུགསལདསཿ བདེ་ཆན་ཞིང་ རིག ཧོཿ དཉི་འཕི་བནཿརང་གིད་འཁོདག།་ དགའདིནདྲག་བགེགསམེདཔའིདཔྲོ་བབྱལོའཅ གང་ཤར 
ཁིགརྡོཧལ་བོའོཿ ཆ ན་ཞིད་དུརིག་མདངས ཅིགཔར་ དྱཿ་ཐྣ གསལ་འོདགཅེ ལའི དབད་བླདསེགོཾསཁྱད་བྱའོ བསྐང ༔ གད་ཤར་དང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ཙ་ 
2 ལཿ $ ཅགཅིདརིག་ལཛོནྲའ པས་གཅིགཔར་ཤོག༔ ཇེས་ཅིདདཔོནས། ཕི རྣམ་ཉུན་ལྣང་སྙོད་སྙོན: བསྐདའཤགསཛོཀས་ཅིའཁོད་ལོབསྐོདཔ་ལ་སོ༥ ལལ 
དྲོ ཆག ཡིད་མ བ་མོས པས སེགསདདཿ། མཁའཿཿཡཁྦཔའ་རྡད 
= རིག་འདིན་རྱུདའི་རྐལདྡོརཧལ་པོདད་ རྒྱལ་ཐྲེའ་བ་འཇུལན ཆ་གའ ༦ སཇ་སབ་ དྲེ ༤བདདུས་ དད མཁའམཿ༡མའབོབའྲེམ | 
པུ དོད་དིཔ་འཁོར་ནྲི་ུནགེན་བགོས༔ གགུཊདས་མ,༔ ཆག ༣ འགྲོས།ཏྱེ༔ ཆ་བཅིག་ཅགྲསམདིལ་ཞོ་ 'རིག་ = 
ནཱགྱེར་མཤོས༔ ཇགཉིས་ཕགཏེ་ །ཅིགདཔའ་བོདཔའ་ཆོའི་གས་བཞི གྲམམདྱ་ ཡ་འབརྒ་ལའཡ། 
ས་པགཉེད་ཝའ་ནི ཤན སཿ གི ྲངཔསསརགསབཞི་ 
མི ས་བུ་དིན་ཆེན་གཏེརཿ ཕྲས་པ་ 










པྲ ༢༠༧ ཐལ པེ འཇོར སས འོབ ནི་འ ན་མི་ཟདགཏེར༔ ཤསཁོའིདཔལ་འརོལཔ་འདིསྦདཅི།ཿ ཕྲེ 
ཀྭ ཌཱ ཧཱ བྲེ མཛད་པ་དང དདསོནཡི་བདག། དེནཔའྱི་ཕྙིང་ རཱཔས་ཀྱིཿ མི་བདནར་མཁའི་ར ཡཾ 
ཤི ་ འི་གསང  ་ གའཛལ་སབའས་ང་་ 


་ ཉེ ཧཱཿ སེམས་བག འཛིས ནྲ་པད། ་ 
༄ཾི་ ཨཉམ་མཐ་དབདའིས་ གསོརད མས རེད ཐྭཏུ་བཟང་ 3 ཧུཊཔགཐེཧཔེ་གསོལ་ནིཿ ཧྲིཿ དདཔསགསོལ་བབཏབ་ 
ཤཾཱཱམཐ་དེའིས་པོ ཀློད་ཅིད་ཉ དངེརམེད་འགོལ་ཇེས་སུཆགས་པརགསོལ༔ བནཔ་གཏདརག་ནིཿ འཚོད 









| ་ ྷ དི 
| གོག གོས 


ཨ་མས དཔྱ ཆོས 
རྨ ས་གས པ 











བརྩད་ལྣན་རྫགས་བྲེད་མྱང་པའི་རྟེནཿ ཟླགསངྭཧྱ་མཆོགདོན་༅ྱི་དཀྱིས་འཁོདརྣམསཿ དོ་སྤོད་མེ་འོང་ཤེལ་དང་རྨ་བྱའི་མདདའཿ རྟེན་འབྲེལ་བཤམ་་རའི་བྱཐ་ལེགསབླུབ་ནསཿ སླབདཔོནབརྟེན་ སྱུབ་འཇྲུག་༽ 
པའི་མཐར་ཕྱིནནས༔ རིགསདད་དད་ལྡྭྫོབ་མང་རྗེས་འཛིདནིཿ ཧཱཿལབུལལ་གསེལ་བ་འདེབསཔནིཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ཐུགས་ཀློད་དུ༔ གདས་རྒྱས་ཀུན་གྱིདཀྱིལ་འཁོར་རྫོགསཿ བླམ་ 
ཧ །དམམཁའ་བགྲོ་ལི༔ དབངགའཇུགཔ་པདག་ས་ཡོལཿ གུས པོ  གསུམ་སི་ནཔདདབདཔ་སངལ༔ ྨའཕོདས་གཞིངས་གསམ་ལ འགོན 
ཤྷཾ།འབྲེལརྫས་ཀྱིད་བངྡ དདོས་གཞིཐུན་ཝད་དེགཔྲའ་དབང༔ བུནོརོད་ནཱ་ཡན་དན་ཕྱི་དབང༔ ཛེས་སུམ་ཐའྟཏིནྡ་ནོལ་བདིའི་དབད་ གསངད་འོས་གསང་བདྲ་སགས་པའི་བྱིར༔ 
3 དགནས་ཧུ་རིམ་པདཐུགས༔ པྲོ་བྲོས་དགའ་བའཾ་མཆོག་བདིའོཿ ཞེས།སུདསརྡིདཿ སད་༡དིངྡདེསརྔ་ཟེས་ཤི།༔ ཧིཿ རྡོ་རྗེ་འཛི་ན་རྒྱལ་” 















£3⁄ 
ཟར 






ཡའ 
ཐསས་ 








དམུ་མེད་ན་བར་ཐོས་མི་རུང་༔ བལི། ཏཱ 
དགེདས་སུགསོའ། བྲམཡི་དམ་མཁབ་འྲགོ་ཕིཿ ཟབམོཁདྱ་ཡེལ་འཁོ་དལ་ཞུགས་ཕིད༔ དད་པོའཇུག་པའི་གདམས་པྲ་འུཇ ཐུསཔས་སློབདཡོད་ཧྱི།༔ ཉོ བསླ་ལ་དཀའི་ 








སྦརསདཔསོ་གབ་ཐོབ་བའ་རོ འབརྟེདདཀའ་ཡངཿ དཀའ་བཞིན་རྟེད་ཏྲིསོདོགས་བུདས༔ ྡཔཇོཕབཤདཿ ཅགའསཁས་དབྲོ་གེམསདྱེདཿ བཅནཔ་སོཿས་བེན 
ོོིམ་ ཛིར རོང་བ ཚི ཧས་འདནས་བཅུང་བདྱབ་བརྱ༔ དགད་མཆོག་་ 
མ་བཟུང་མི་གཏོདངོ༔ དྡོཇ་གྲིགས ཿ དོད་་ལདྱི་ 
ཨཿ ཉིན རླ དའེ་དྭཾགས་མཛོགདགཔ་ལ༔ བི་ནངགསངཔའི་མམཔ་དསུ་ཿ ཐེག་བ་གསུམ སྨད 
བཤུད༔ ད་ མབཐཐུངསཿ འ་༥ སྱ་ཅིདཔ་ཚོགཏཿ སཱམོ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པནི ཡང་དགཏིདུ་བཟུད་ ་བདབྱསྩི༔ མངོད་པའི་ལསྱ་ཀད་ཅི་ནུས་ 
བྱསི༔ བྱང་ཆུབ་སེ་མས་ཁྱང་བཱ་ན་མེད༔ དམ་པ་བདག་གིས་བསྙེད་པས་ནསཿ སྤེལ་སྔང ཅ་་ བདག་གིས་སྡམབ་མུསབ་ཟུང༔ མབྒསལབ་རཱམས 









¡ 






གབ ་ེ་ ལྐུ གིང ཏཱཧྷ་ཡཱཿ བའི་དབང ]་ ལྟག བས་དལ་ངག་བྱསད་ིགས་ཅན་མོང། ཿ 
ཏེ༩ ཧིཿ ཤེསརབདབང་ཏེ་ ི བད་དུབསེམསཿ གོང་འབེལ་བར་ཆད་བསུད་ ་ཕྱིར་སདབ་འདིཿ བདེ་གཤེགསདགངསཔའི་ཉེན་འབེལསྲའ་ | 
















དགོག „བླམ་ཡིདཡ་ཁཁའགྲོ་ཕཾ༔ ེ་ཤེས་བདག་ལ་དབབ་པརའུཿ ཌྷ བདགརྒྱུད་ལྷ་ ལྷ་ཡེས་བྱིནྐ་རློབས་ཤིག༔ སྤོབམཱདྷ རམས་བདག་སུངས་བཅས་མསཔ་ལམྱ་བངཿ ཟ ་སྩནའདེན་གྱི་ 









༠ེ།ཨཱཿཧཾབ་སུར་ཧེ་ཕྭ་དཱཀི་ནིསང་སྭིརིཕ་ལྭ་ཙཱ་སཱཿ ཨྦལེག་ལྭ་སྦམབུ་ལ༔ རོརཿ དརྔ༔ ས་མཕྲཱཾ༔ ཨཿ ལྭཛྷོཾཧཱཾཕཾ་ཛཱ ་དམིགས་བས།དཔོསཏགསམ་ 
ཕུདགདདུ་པངཱ་ དརིི་ ཆུ རྲི ཨེ་ཨར་ལི་ འབ་པའི་ལང་པ་ཿ་ བྱ་བཞིབ་མེ་་ 
_ །ཀ་དོདདནི༔ གསུམ་ཏེཿ དོདབདད་གསངཝ་ཚད་ཕད་ཕིད་པཡོཿ དངཔྱོའ་བནིཿ ཧཱ བླ་མེདྷ་ཙ་གསུམ་དིས་འཁོར༔ བྱངསེམསརིག་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ༔ སྡེནོ་སུངས་ལྷ་ཡིསྱའིད ༥ 






 བླ་དབ་སྣནས༔ མུཆོག་ཐུན་དདོསྦ་གུབ་མུར་དུ་སོལ གྲུརུ་ཧེལ རའས་ མནང་ཡི་ན་ཐ་ཧོཿ མ་གས དྱ་སུདི་ ལྷོདཕོན་ཏན། ཅུབྱ་གསུང་ 
[° ིལསཔདགང་ཉདམ་གཉིསགའི་རགས་ཅི་ཡིད་ད གོས 2 ཞག་ལཿ ཧྲི སར ངཿ རིགཔའི་མེ་ཏོག་བུལ་བཡིས༔ སེནལས་ལ་ཡིདཔོས་ 





ཏོ འཧྟོརམྲདིན༔ ཡེ་ཤེསཔདེ་སྟོད་ཟུང་འདྲུགཉེ་མོའི་མཆོག་གི་ ། 
(དངཾས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་མཇོག་གི་ཅ་བབླ་མ་བརླབཛྲ་རྩལ་ཏེ༔ ཤས པདོང།དཔའ་བཅོས ས་བ གསང་བའི 
ཅག པེཤེས་ཆིདཅིལ་དཀོརྱ་ཕནངད་སརི་ཱསི་བདག་བོས་ཡདནོ་པར་དབང་བསུད་དིང་རས་གདབཿ སྐྱིདཔེ་ལྔདས་ཅིལྲ་སྤོགས་པ་ཕེན་འས་སྦྡ 









༼ སྨིནཔ་དད་གྲོལ་བའི་ལས །ེ ་འཁོད་གསལ་ཞིད་པེ་ཤེས་ཆིདྱའི འག ཧཱ རུཾ དལསི་སྲཔ'། „ 
ཤབས་བཞྤི། རིགསཱཧུན་འཇུས་པ་མེབ་དཔོན "] ༤ 






¡ [དང་འདོད་བ གསྭི་ཕྐན་ལག་བགུབན༨ཊ མྒནརིཿ ཧཱི།ྱིདདཔོདོའུ་པའི་མཉལ་ཡུཔནས་གསོལབའ་ 
ཧཿ དགངོས༔ ཁོད་ཞབས་པྨདྨོའིབཀའ་དིན་གིས༔ བདག་ལ་ཐུགས་རེས་ཉེད་དགོངས་ལཿ རིགས་ལའི་དབང་བཆོག་སཱལ་དུགསོལ་༔ ཞུས་ཐསཿ དཔད་ཇས་བྱམང་པོད་པརབཅས་ 
_།སི་ཉྱདཔདཧེནདེ ཙཱུ མ་བསྐྱདབུམཔའི་ཕུགསརྗེསདྲིཁུས་རསཿ རྩར + 





ར་བི དོོའོོའོ་གབ་སྦབཔ་ར་དབངཿ ཨོཁྲཛ་ཀལྭ་ཀཿ ཅི ཱ ཧུ མང་ཏཿ ཨ་ཧོཿ དབོབ 
པར ན་ཆབ པྲི ངི སྣའི ཧ་་སསྟཿཱཏ་ ྟི་ཞིས།༥༥༥ 
¬, (མངོ ནཾས ཐའི ངོ 





ལ་ཕཿ རྱིཿཨ་ རྒྱམ་དྲཾད་ལེང་གི་དདྲད་ལས་རྒྱལ༔ འཁབོད་ལེདསྱུདབ: 
གྲག 


གའི བད་འབུད་ཅི་ 





བསྐེདཔྱེཿ 
ག་ག ཁུམགྱྲི་ཏྲ། ག་བསམ ཨོཾབྲ་སྭཿྩསཱཁྲཾག་ཧ༔ ད་རས བཛྲ་ཧཱརཱཱ 
ཿསནི་སོག པྡ་ཧྲ་ཏི་ཡེ་པཱདྷ༔ ཁྲོབོརྣོམསྱཾགས་མཚམས་མུཁོ ལོད་ནས་བགེག 


ནཿ 
) @ 


ཨཾ 





ཧེ བཧྱུབ་དི་སངས་ཅུག་བྱ མཆོགཆེདརི་ལྟན་ སྩལ་པ་ཝར$ 
ལི་གཞལ་པས་ཁང་ བྱི 
ཅིངྱ་པནངཔྔ༔ བེ་ཤེ་ས་པ་དབབཿ 





- ངོ་ཆུ་ བཾ ད སས ད་ས ལགནསརརྱའོ༔ ལད་པའའྲེསརིཿ ཧཱཱིཿ རྒྱལ་བའི་ཐྲིན་ལས་རྒྱུདདམྱིན་ རླབས་8ྱི༔ 
རྭ ༢ བ་གིག་བའ་བསིན་ ་རྨབས་མ ཆོག་གིདཔངཿ སྐལ་ཕཱནརྒྱུད་ལབསྐུར་དོ་སྲིན་བུར་ཅིཀཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་མུང་པདྨ་སིངྱཾ སྐི ཀིལ ཨིའི དད། | 


ཅོ་། ] 












རཔ ་རིའི་བཅུད གགས་སྟངམྱོདཔའེ་དབང་མཆོག་གིས༔ ས་བདག ཏུབ་ས་མ་ལྱཅ ༠ ཅེསམེཏག་འཐོཿཿ རྱག་ནཚན་གཏུད་ 


གུང་ཡ སྡང ༔ བདག་འཛྲོན་བ་གཅོད་བའྲི་གྲི་ཁུག་དདང མའི་ངཁོརབརོལ་པ བང་ཛོགས་ཤོགོ ད་ཨ 
ཛྷ རམ ཏད ཧཿ ` སར ཚིག་བ 


བསྫུམ༔ ཇམ་པའི་ཞཡདུ།ཏྲཾ 
གྲི ལྟམ ཆོས་འོད གཞི་ལྣང་ 
བོ གཞས་དགད འབོ ཁགགི་གཱཱ༔ གཏི་མུགགནས་དགུ་ཐེག་ཆེནགཔགོས་ 





༥རྨ་ མེ ང་ཚོ 
རྨ གས སིི  ་ 





&,&/ 


རྫ 
7 
ཚཾ 


















དུ་འདོད བ་པའི་དགའ་བའཁིལ་པགཡོནང་ འབོར་བའི་ལེབྱཧིཿདམརཔོ་ཁགང་བཞི་ ིགཔ་བཞི་ལཛོ་པོཿབཞིསམཛོནངཿ སྨི མཚམསསུཧཾཿ རྩ་གསུམམདོར་ཨ སྲལ 
ཧཱ ལས་དང ཐབ གོགབབའ་ཏེལ་པགསོན་ པི མིག བད ོདགའསའཇུལ་པ པའྱབིལ་པ་ལ་ཕེགེ་པས་གཡོན་དུབཁོར༔ རྨམ སས ལ་སོ ནབས 

ཅད་དགའ་བ་འཁྱེལ་པ་ལ་ཐིམཿ པའའབྱྱྲསདགའ་བབའ་ེ་ུབཟཔརའ ྱིབོ་རྡོརྗེའདག་ཝ ཏི 

ྦ དོ ཞེས་པརྙྐཱཔར་པཱ༔ མིག་དདདབྱེཿ ཧོཿ མདོནཞེན་ལིད་ཐོག་ལྟ་བུབསལཿ༔ བླ་མེད་བདེཆེན་གསང་ཆེན་གྱིས རིག་ཛན་གས་ 
རོལ དྲད་ཐོད་ཤག༔ ད་ ཤིཀ་འབྱི ཧཱཾ ད་ཡང མདོ སྩེབ་བཅུ་དྲུབ།སྡགཱ་ྱིས་བགུབ༔ ཚོ་གེ།གངསརྒྱས་བླམེད་ཀྱིཿ སྐལ 

འི་མཚེགྲེ་སིད་དམ༔ ཞེས་གསུངསཔའི་འན༔ ཧཱིཆེནདིརུ་བདུད་ིའི་ཝགས་ཇས་བཛལཿ གསད་སྔགས་ཕེ་ཤེས་སྙིང་བོའི་དོད་འདོད་ན༔ ཟག་ཡེད་ཡི་ཤེས་དགའ་བཞིའི 


༡༤༧ 


དཱ པར གུབདེདའདིར་བདག་ལ་སྫོལཿ ཟུབཔསཿ ཧོཿ བདེཆེན་རེ་རོའི་ཡེ་ཤེས་བཅུདཿ དོ་རྗེར་ཡིསོངབ་ཕིཿ ཕུད་ཁམས་ 
་# ཤཱ ཀླ རརཞེཅིས བཞི དྲོ ར་ད གབཞིངི་སྦདཊིྡིཿ དྱ མ་ལེ བདེ་ཆེན 
, ཏ དྱ་མཆོ་པདྫོང་འོབབཿ་ ཨཱཧོཿ བྱད་སེམས་བདེ་ཆེན་ནསགཡོས་ལོདསྲ་ལུདགའཿ དེ་ན མཚོའི་ཆུ དྭནསྣ་ཐུལ་བཁོར་དགའ་བྲལ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི 
4 དབཅུང་ཐབསགེསདྱབེརམད་ལུན་ི་ སྩེས་དགའོཿ ཕས་བབམས་བཏེན་རིམ་པདང་སངརྱ་བའོཿ སམ་ཕཧོཿ ས་ད པ་ན དམབན་ དཿ 
བཟོད་ནལ་དིགཔ རྲིག་པའྱི་ང་ལ་དཔ་དདྱི་ རཿཿ་གྐད་ས བི བུདཁར་སསུས་ཀྱ་ལེ་བངོའ བེམསཉིད་ཡ་ཤེས་གཟུགས་བརནྭ་ཀུ་ ནཾ གི་ལས 
རཾ གར་ཡངག།ཉོད་ཞིདའགོ་འོངོ་ཚུལཿ །མུཏཕཊུཿ མེ་ལོདོ་ལོརྲ་བྱའི་ཟདངཇ་གཏདའཿ ཨཿ དོབ་ཅར་པ་ད་འའེམ་འོབ་། རང་ རངབདིནདབིངས་ ཨྭ་སྣང་རྭ་བྭའི་ཁ་དོག་སྟ 


%ོཿ 
ཡདོ་གསལ་རྡོ་རུའི་སྙིད་པོལས༔ བརྟན་པ ཞུགས་ནོར་བུ་བོད་ཁམ་སདདྲེ་ེད་ནི༔ ཙ་གསུབ་ལུ་ལྱ་རགའཚལ་འེའོ ཅྭ་འཐས་ཡཿ 
བྲ །དནམས་མཆོག་ཐབག་་ རང ལོ མས བི 





འམཿ ཡངན་ཁམལ་འྲི་བུམ་པ་བཟོས་ནད་ ཁྱམསརུ་ | 
7 བ་པདཉེདཔའི་ར་ལདུབཞུགསཿ ཙའ ས་བ པའི་ཚུལ ༩ གལྟ་བུདེ་ཡི་ཐད་དུ་བཐུགས༔ སོགཕུག། 


ཨྨུནདར་ གྱ གངགཤོང་མང་སར་གཤོ  ་ འིར དགང༔ རལ་བ་འདྲ་བའི་ 


གས་སུས་བཅྟད་དབངཛུལ་ནི༔ གདོས་ཚད ཤི་བ་སོས ཤེ ཉིད།མསཔིརིནཆེན་འབར་་་ བ 


མང་སར་དེ་སྲིད་འེརེ་བའུགས༔ སྭ་ལོ་ཅད་སརདདད་སར་བུམ་པ་བཞུགསཿ 
ཏུ བེས ལཿ ཤུགས ས་ལོ སང་པསར་བུལཔ་བྲུ་ ད་ནང རུད་ཡང་ཿ ཇི་ི་ིཾ་ བོགན་མཆོདཉྟེད་ཡིར་ར་ཡངཿ ༤ 


བླྲམའིཁྭདཔེལྟ་བུའི་སྡོདཿ བརྒུད་ེས་མཆན་ཐོབྱིན་་རཱབས་ཏིན༔ བཅསཔ་ལྷ། 


ནྣཔ་ཇུང་བ་ཱྲཿ བཏིད ཁམ་སའིགླ ཟོས་པའི་ནངད་འཞག༔་ བུདྲནས་སྩོད། „ 





ཞུསས༔ ཡངས་བའེས་གནདགསོ་བདིཿ 2 
















ཕྲིནྒལས་ཅི་འིགས་ལསོགསཔ་ཐམསམ་ཅང༔ འགོ་བ་་དངབཅས་ བཞུག།སཔདཡངོདངུགསོལ༔ བཞུགས: 
ཱ ཨའལས་དས་ གས གྲེ ྲི 
པྱ་ལ་བདམས་ལྷ་རྩི་ བད བཅུ་གནས་པ་གསེལ་གྱིཿ མྣཾབས་བཅུ་དང༔ 
ཧད ་་ ་ ར་་£ 
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༈ >།ཧྱྱ 
༢ 





ྒོ་གྲོ་ ནཿ གསལ་སྟོདོབགག་མོད་འབོའཚོ་ བཞྟིན༔ བདེ ངོཿ ལོལོཔ ^ རྟེན་ དཔད་འབལ་མེད་པར་ སྙེ ྨས་ཕེ་ཏོག་འབོརར་ དྷིཿ ¡ 

ཡི ིསིསསོག་་ 

ཙཱ འདེབས་པའི་འྲབས་བུམ་ཆེས་པར་ན་ངོད༔ ཕྱེ་རྣ་སམེ་ཏོག་འཐོཿ དོད་ཅིབས་བབྱོརསྣགདབཔནིཿ དོ་དོ་སྐེ་བམེད་པ་སྟོདབའི་བ།ཞིར༔ འགག་་མེད་སེ་ཤེས་ལྱ་ཚོགས་” 

| ;(རོལཔའི་རྩའཿ གཉིས་མེད་ཕོགས་ལྱང་འཕོའགུར་མེད་པདབཞུགསཿ མྱེན་འཇསགདུལྱ་བའི་དེབ་་སོད་བདགསོལ༔ ཕྱེ་རྷུསི་ཌོག་འཛོརཿ དོརེས་རེན་འདེག་ཤིང༔ (ཧཾ 
ཅིགས་བྱར་ནབཐུགས་པའི་སངསྤྱུ་ཅུས་དདྱ་བད་དུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདུག་ལ་དགོངསསགསོལ་ལེ དན | 


ནུམ་ཨུཁའི་མཐའ་དདམཉུམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམསུ་ཅད་མ་གནས་པའྱི་པ་དན་ལས་འདུས་དམ་ཐོབཉི་བད་དུབྟ་ནཔད་བཟུགས་སུགསོལཿ བེབགཏུརྟེན་འདི་ཉིད་ཡད་ཇེ་སྲིད་འབྱུང་བཆེན་པོའི་གནོད་པསམ་ཞིག་། 


¥) 












ཟི པར་དྲུ་ཐུགསརིའི་བདག་ཉིད་ མས་ཅནྩསི་དོནོ་དུ་བྟཏནཾཔདབཞུགས་སུབ སེའྱ༔ ཨོསྦུ་པ་ཏྫིཿ བྲཛ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ༔ སྐབས་སུ་གཅུདཏེདདང་ཐུགསརྟེན་] ཏ 

` ` །ཐྱི་ཤགས་བྱུར་ལཿ གྱས གས བྲུག ཛ་ལ ལ་བས་ག ས་བའི རྩ ་ 

{ ༡མཆོན་པད་འབུལ་བཡིས༔ དབདསགསལ་ཡས་བྱུང་ཆོས་དོན་མངོན་གུད་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨིཿ ཨུ་སུཿ དཾ ལིལྕི༔ ཨེ་ཨཱཿ ཨོར ཨཾ་ཨཱཿ ཀབག་ 

1@ རྫ ཐ་ཚཛཾཛཱཾ་ཧྲཿ ཐཱཿཌྷཌྷཏཾཿ ཏཾཐདྱ་ད པཕབྷ་ཐྭ་མཿ ཡད་ལ་པག།ཁསཧཏོཌང ཨཱཿ གསུད་རབུ་ཆོས་ཐུད་ལོདས་སྲའ།གསུན་པའི་བཟསཿ ཉིབད་༢༠ ཤི 
ཀྐ ¬, 












ཚོནབེད་ཐབས་ཤིས་ཧྲི་བའི་ཁཾབཿ ཟུད་འཇུག་གཅིག་ཏུ་ཚུར་པའི་ལོ་ུད་སོགསཿ ཕུལ་བས་གྲོ་འུན་ཚོགས་གཉིས་རོང སྤྱ་བུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ བྲཛ་ཀྲཾ་སུ་ཁྭཧཱ་ནཾཿསྲ 
[རོས ང་དང་ག འདམས པོ ་་ | 





རི 


] མ་ཧ གས་ཨ ཤུ་སམང། 
༼ོ བཟད། 








བཞུགས་ས༔ 


སྭ་གློག་ཕྲེང་ 





ཕིན 


( ྡའིསྟངཔོའཿ རྩ་གསུསརྱིནབསྲེག 





„ཕྱ གཅིག བསླེག 


ཊྲ 


ཏཱ དིར ག་ཆསཞིག་ག རེགས ངོ མཇོད་བགོ་རད རྭུགཡས་གཡོན་གཉམ་་༔ མྱདདུཐདས་ཤེས་ད་རམེདགྲསུས་བྱགིགས་ཡ༔ 

སྨ ཛི ཅོར ར་ོ་ རོ་ཁ ཡ སི ངི 

གར ནམ་ལཔསཏི་དོས་ ངོམ་མོདཞིརབླ་མབས༔ སི ་ི་ མཆོན༔ ཤྟཾ ྫ བཤམ་ མ་རྨཱ་ སོ་སོར་ལསབཞི་ གགས སྤམས 
སྣགས 





| ས་མ རྱ་ཆྱ་ྱ༔ བསྩེདབཞི; ཨཾ མཾ ལ་ཏེན་བཅས་རིལས་འཇིག་ཉེན་མགོན༔ _ཛངས་བཞལ་གསུམ་བགདགའསས་བྲི ཡཿ རྫ བོ གེཁེདཛངས་སས་ 


༥ 









ཡུ 


རལཁཿ དང་པོའི་-གགཉིས་ཤེས་རབ་ཡུམལ་འབུདཿ གཡས་ཀྱི་ལྷག་མཱས་ཀཨྷནྡེ་མཆོད་ཕྱིན་མཛུདཿ གྭོཤྱི་ལྷགམསབཟེའུ་འབྱུ་བ 
ེ འེ ཛྲ རླ ཛ་པ ཤེསྩཿ ཛུརགགེགགཚུནབོན་འབུངབཆེ་་༔ དྲད་སོང་ཆེན་ 
པོ་མེ་ལྕི་ཕྲ༔ ཐུགསརྡེ་བརྫེ་བས་སྙར་བཞེངསུ་ལཿ ཕིནལས་བྒྱུབཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྙུས་མ་ཱཿ ཨོ་ཨ ལྲི 
༔ སྭརྨ་ཡྟ༔ཛྲ་ཤཱུཾཔཾཧོཿ མཛེད་ཡུལིཿ ཛཱ་ཨཱཿཱཔཾ དཱི ཱུ 
ཛྲ་བྱུའེཿ ཨོཾབྡཛ་ངཱ་པེཿ ཨོཾ་བྲཛ་སཱལ་ཀེཿ ཙཾ སྐགལཿཛྡ་ཁེོལྭ་ཏཱདྲ་ད་ ེ ] 
བ་ཡིང་ཏཿ ཚོགས་ནིཿ ཨོཾ་མངྣ་ཐ་ན་ྲཀྲ་ལ༔ ཞེས་བརམས་ལལས་བཞིའི་བིན་ལས་བཞིའི་གམཇུགདགགོ༔ ཡསནིདལཿ ཨོ་ྷོིྫཱ་ཱ་ཧཱཿ མཇཉཡཿ ཡོཨཝྲིཏཱཧཱ༔ ཏིལས་ཨོཾསརཔཱརཾ་ 


རཿ 


ར་རོ 
1 





*ཐ༧་ 
༣༤ 
ཅཅ 
ཞལ 








ཌི 95] ༣༦ [936 






རི 














ཐོ དདེཔསལོ་ོལདལགའོ། བ། 
བ་རབ ཧད ྒ ཛ་བ 











ོདཔོལོསཿ ཙ་གསུ་པོ་བྱ་འབོདབྱསི་ཐོལབཞུགསལར ཨཿ ཞེས ཅ་གསུམ་ཐོཕབུའབོའོབྱསསོལདཿ བགོ གསགས དོ 


ཟ 
འབྱདཿའི་རྟེན་ལརགས་ཁིནུས་བསྱེད་ཏེའ བྱུ དིག མ་ཤེས རྒུ་རྱིན་རྙན་འཐེལརྡགས་ཚི་ལེཤེས་བེནཿ ར་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཡེ 
ཡིད་ད ཉལ་ས །ཇིསའཛུག་འས་སུའོ། སམ འཇིགཏོན་བརྟནག་ ཡོརྦ་རུལ་བའི་ཐུགས་ཇེས་ཊབ༔ དི ས་ིུ་ས་ 


¬ ཐིགས ཀག  ེཆཅ༄ 
± ལ་སྤན་བཞིན་ཤོན་མོདས ཡབ འདུདྲ་ཅྲི་གུའ་པརྱ་3་བའི་གཞིཡིན་ནྲོ་ རིགསམྦདཡོསསལེབབའི་སུནདེ་ལ༔ ཕུགས་དདདམིགས་པའི་སེ་( 
ཏེན་ས་ གྭསྣམ་ མཱ གཞིག་ོམོངསནད། ཏེནཅི་ལྟུཿ དང མེ ཧཱུྱེ་ཏྟེནའ སྲིབ ཏད་འབེ་ལཛཐསཔ་ིཡཤེས་བྱདུ། སྟ དས ་ 


ཅུད་དབའ་ཐྩེ༔ 
རྦས མྱོ ས་གསའ་གིགཔ་བྱད་ཀིཿ ཆ་ས དག ཧོ སྲུས: བུརྱ་ཏེན་མངའྱཐོང་དཀའཆེཿ སྲུབས་ཆེན་་ 







འཐལ་ལམལ་འབྱོའོ་གཅིག་བོ་རུཿ གཡེདྱ་སད་དབེན་པར་བཅོན་འགུས་ཆིདས་བཅིངས་ཏེཿ གསང་རའི་དོལ་ལཁོརྩ་ོངདུ་ སྨུབ་ ་བརྱ་བ༔ སམ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ 
ཧཱཿ སྨནཱ་བསུགས་པ་ཞིཿ ན་རུ་རྭའ རྒ བརར སྒུཧུནཿ ་ཨ་གརུཿ ཤེལ ཐུངསེམསྟ གྲུ་བ དབང་ལག གདུད་ཤར་རཿ ལར་རམཿ ཅུ་གང ཞོ་ཤ་གུས 


བགུའུནཿ མཚལ ཅོྒ་འྲི རཿ ཡིག བཚ། ས་བའི་ལྭི་བྲིཿ གད རམོ་གག་གཌས ནཾ 





^“ 


> 





| 2 
-#ྷ 
ཙཾ 


གཉི 
ཧཱུ 
ཏལ 
རག 














2 ཛི ' འཕེལ་བ་སེགོས་ལུདོ ཇུས་དང་གནས་རྐངས་མཐུནརྱེན་གང་འཛོཔཱཀྱིས༔ ༢༡ཅྩི་ སྙུའ་ཆེནནི་གཞན་གང་འཛོམུ་ད་༔ རྣལ་འྱོནཊཿདིཀ་ཕྱོད་བས་བཅམ་་ཡད་ཇུངཿ རྣམ་གཡེདཔོ། 
° _ །ོནཆུང་ཡལ་བརཊཿཞག་ཟིག༔ ཨམཱཿ རྒྱརརྒ༔ གཏེརརྒྱ༔ ཕྲསརྱ༔ ཟངྱ་རྤ༔ གསང་ར༔ རྱ་ཆརཿ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་གསང་འའི་སྒོམ་ནས་ཁུ་རྲབྨ་འབུད་གན་སྱི་ཐུགསཀྱི་འོད་ཐེར་ཡས་སྦུལཔའི་ཀློང་་ 
གཡལསྙིང་འོ་ནཔསཔའིདན་བེ་འིགོགབེཔཔས་བཅུས་པའི་གནས་ཞི། དད་པར དཔའ འོ་སགོསཿ ལྱད་འཛངདེནཔའིགངས་ ིཾིམབག་ངཉིོག འབག 
པའི་ལུངབསྟན་བྱང་འའོཿ ཁེདོཉམས་ཡངསཤཾའེ༔ ཏིནམཛན་སྡགས་གླ་སྲོགས་བའི་ཕྱིལ་ཆུང་ཚེར༔ ཡང་`དབེནབཅད་རྱདམ་བའི་ཀྲོང་ཇུ་ོ ཨཿ དྡོ་པའྱི་སིང་པོ་ལས༔ ཞལ་གདམས་་་ 
 གེགས་སེལ་མདུདབཀྲོལ་བུགས་བངོ ཨོཾཿ དོ་འི་སིང་པོ་ལཿ ཞལ་དུམས་གེགས་སེལམྱ།དབཔོལནིཿ ཇྲ་དཏེང་ཀལྩ་གབཛཔའོ ཟླ་ཟླབ་དྲཤ རྡོརེའི་སིང་པོ་ཐེག་པའི་ 
. °ཾི ཡང་་བཅུདྲ་ཀིཿ སྲིན་གལ་བྱདུད་ཅིས་གུན་མྱེན་མངོནགུ་ར་ལསྔ། པགེགས་དངབར་ཆདྱ་བདཡིང་མེདྱ་ཏང་༔ དབངཐ་ཚུལ་མིན་མདུན་སྟབསངེ་བསལ་ཁྱིར༔ 
















ཏྱ གོགས་དལ་གངམ་ ང་རིག་འབྲེལ་བའིདགཔད་ 

༧ །གཏམ་ཕུ་ངས་ཤམ་བུའིབཟླུས་པ་ལ༔ བསབ ཧུད ཀྐ 
4, །བརྨའ རླ༨འཛིན་ལུ ཆགསོར་ལའི་ བ་པ་ན ་ རྐང་མཐིལ་སྩྱདབརའཛིན་ཅིང་སྒལ་། 
= ¡ ཅ་ི་་ེམ་བྱུ་ སྲི འྭསརུངདག་འཐེན་ཕྱི་ ཅུ ལ་བ།ཏདཿ དྭུག་ཡར་པུངས་བསདེ་བཞིནབམས ཡུངབདས༔ བང 
༤ དེས་མིཉམས་རི་གཏེསྦིནཅིདྱཅ ་རིག་ གནས་བསལ་པ༔ བྱིང་རུགས་ཁུངམ་སེམས་ྱི་དམན་བུ་བཤིགས༔ བག་་ 


དཿ སལ རོན ལ་བཙས རྱ] སམ ངག་འྱ་ལར་ 
















སུ འབུགསྐ་ཁིས་ གྱུན་དམ་ 





པོས་ས་མཚམས་རིམ་པརྱ་ཧས༔ དབང་པོ་ཐམས་ནནདུ་བུ་བ་གཅེས༔ སམ ཧྱ་རྒརཿ དྲག་བོགསུམ་ཀྱིས་སུངས་ཤིགཿ གཏེའཧུཿ ཟབ: ཧྱཧྱཧྱ༔ ཨཱཿ མདཏྟམཏཝྲཿ ཞེགའེ 
པས་ས དཱ གཏིདྩཧ༔ ཟབྱ་ཏཿ ཡསྦྱ་རྔཿ རྒྱཧྒཾར༔ སཿ མཏམཏཔཿ ཞེའི 
་ རཿ ཾ༽ ིྣ༡༩ྣྗའྗའངདངང་་་ 





















` པའྲི་ཚུལ མཆུན་ཁུང་གཡོནོ་དཁྭ་ཆཱཁཿ ཧནཛོགསྱེནདུབྲསོང་བའཇང༔ སྤིལ་ཀྲུད་འྱིང་བགས་ཚུལ་དུབཞུགསཿ དྭམེས་འཛུམ་འབོ་ལ་ཇུགསརེས་གཟིགསྣ། 
རིགས་ ཇིགས རཿ ལུག ཚུ ཧཾཿ བ་འི རུརྒྱན། བདགས ཡམཚོན༢ བླངའབྱུདགནས། ཡད ཁྱེད་ཉིཿ བྱི་རཱྱི་སྭ 
¡ སོམ་ེས་མིས། ༦ ་ཿ བད་རཔྱ་བདྲ་ི་འ། བཛས་ས་སཛ ལར འབས་དང ཟན་ས 
[ ཐགདོ་ཉིན་ཟིབས་རིག་པ་དང༔ བྱིནྭ་རུ་པས་ཞུགསརྟགས་སྦྱི་མཐཱནའཛུང བཛྲས་མཡ༔ ཟ་ཧཾ༔ྱ༔ བླ་མའི་ཐུགསྭཀའི་ཧྲིཿཡིག་ལས༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེངབའིགཡསབསྐོད་ལསཿ ཧྙིཿལས་འོད་ 
༣ ཟེར་དམ་ངཔོའོསཿ ཧཀསྡརྣཾནས་བ་ཧིན་བླ འབས་བཅུདཿ འོད་ཟེར་རངྭས་རྷིཿལ་ཐིམ་ཿ ཧཱིཿལསྦ་་བླརབས་ཐུགས་རེའྱི་རུན བདགཀྟི་ཅྩི་ངོའི་གྱརགྱཏཱདབཾས༔ ལས 
ཉོརོ་ཧྲིབབའིདྲི་དགཞས༔ རླ་འཞིའི་ཤིན་དབངཐོབ་བརའདམཿ སྐབས་སུཏྒནའིགིང་གར་ཞྭགས༔ གང་གརརང་བྲོལརྟོག ་བཾང དྟེ་༣ སྣང་སྟོད་བླ་མཛོགས་པའེཏ 


༠ 
¬ 







































༨བ༩༧༡༩༩༥༩༠༩༠༠༡༠༩༥༠༥༥༦༠༠༠༦༧༡༦༨༦ 










༣ 


ཾའགགས་མཚ་ད་བྱུལ་འབོག རིམ་ལྟན་༡གོ དི་ལྟའི་དྲུལ་ཨུལངགས ༨འདི་ལྟ་ཧུའི༔ སོསོའི་ཁབ་རྒྱུར་ཀམི་གས་པའི་གཟེར་བཏ་བརས༔ བཏག་གཞནོལ་བཅན་གྱི་དོན་ཨེན་གསུཿ༔ འདི་ཉིད་གས་བའས་ཀད་ཆེལ་གསུངའཏི༔ 
ཙི་དཀའ་འསེདཔའི་སྤོན་ཡུལཨ་ཡིཞོ༔ྗ བཤ་ཉིད་འདྨའི་རྗེས་ཨུའཛིནཔ་ཡི༔ གླེདཾགསལ་ལྷིད་ཕཕོ་ཐུགས་ལེ་ལྟར་སྟིམས འཛྲ་ས་མ་ཡཱཿ ར་རྒྱ མམོག་བཀདཔརྡོ་ཚེ་ལེགས་པསྒྲསས་ཤིགཟ ཅེ་སྲ་གེགེསཀི་ཿཨཆོག། ༨ 
ཧུདཏམཔ་ཤཱ།ཡ་ཁཿྤོདཀྱིཔ།རྒུལབ་ལབ་ྟེ་ན་ནས༔ བདག་ཏིདཀློཧ་གསལ་ྟི་བཡོ་སཱཤ་ཕན་༧བ་པའེྩོ 











®$ 9:938122[2 










@༩ 


བྱ 





ྣ ཝུགས་ཀྱི་འྲབས་བའི་དངོན བཟོབ༔ ཙ་༣༡༠ ཅྭིང་ཨྭ་ཤིིཿཿ 
ལ གཟུགས་བདའཞིདཿ ྒམིན་རད་དཔ ཨའ གསའ ཟང འགལ་བཞིད། ལང་བ ངོ་ཆདཛན་ོལཿ གས་ཀ 
བསལ་བྱཿ རི མ་ད མས་མ ཊི པིམ བག ཚེཿ ཁ ་ཤེས་དམདུ་ཡཅས་སྔོའ ས་མ་ཡཿ ཧ་ཧྱ་ཧྲ་ གཏེརྱ་ཧ ངྱ་ཧྱ༔ 
རཀ ྣཾྣཾོ་ོི་ 


༦ ཟོ་་ཡོམསཿ ཡིདམ་དབ་བཆོག་དངོཕྲ་བབ་ཚི་བབུར་འགས་སོཿ 


ཞེས་ཆོས འོ་སོ མི་ལང་ཉེ་དཁང་བཞག་པ༔ ངྲི སེམས་ཉིད དམེ་ལོང་ ་ ཱ 
ལའོ ཆི 


ཁཿ ཙུགས ཀཱ 


ཅཿ སིུ་ི་ ཁི ཡདབང་ཆོག་དངོས་ཁབ་ཅྱིང་བྲའི༔ དེར་ཀ་ལྲ་པག་འཆོལ་ལོཿ ཁྲལ།ཅཿ ཟབ་་ 








གཾ ཿ 


ད 
| 





པང 


ཛུ མཆོགྲ་མུངསཿ བསྐང་བཤུགས་བསཔ 


སྤོན་ཅིག༔ སཿའྱ། ཧྲཱ་ཧྒྱཧཿ ཝཾ 





ཆོ ེའིསིོལསཿ མཁར་ཕ 8 བཅད་བེབཞྱི་དོ་འོདའི ་ཉིདལེ་ཧེིཁསཿ རི ཌོ 


སོ་ལོ ཨཡོ་ཉིལོཧིཅིཿཿ དོརོས་མོའིམོ་པ རི་མང 
དར སི ོང ས་་ 
















ཅེ 


( ལྗད་ཌྷ མ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་དྱེརྡ་ར མདྭསྐེདྲ་ོགསྲ་ ཊཾ མི །སུ་ལེརམ་ཡེངས་ལྡུ༔ གཉིས་མེདྱ་ཐོགས་སྤངྲ་བལ་བརབ འངཚོ་ 

དམ་ངིག་ཡེ་ཤེསུད ལ་ད བསྙེདརྫོགས རུལ་བ ཅུ མོགས སཱ ད་ཨ ` ལོ སཿ ་ ངཚོ། 

ཌྲ ཀམས མ་ཡ ་ དྨ འྲནུ་གནས་ནས་འ ཧསད གི་བ སཉིད་ཕྱིརཏ གྲུབ་དད་མགྲུབཟློགབྱབྲལ༔ བཤླུབ་ལཔདམཛམཨ“ . 

4 མེདཔའི་ཕྱཾར༔ བདེའི་ལཚོད༔ དསྒུབ་དང་འགུབ་བདུསཝ ཟླ མཚནམའི་གཏན་ལ་དབབདྲུམེད༔ མགྲིན ལས་བཅོལ ༩ གཙའ 
། ཐིག་ཧྟིཿ གཅིག་བསྨྲྱྱད་ལྲེའི་ལྷ་འཐུབ་བའེ༔ སེགེསབདཱད་  །དཔདད་གོི་གཅད་ཅིནདཔྲར་ ` མཉམ་པོ་ཉེདྲད་ོལྩ་པརཅིག༔ 

དྲ་ལེམ་བསུལ་བི་ཨླན་ལས་ཞངགས བྷུ 


[རེག་ླ མམོ་གཟེའདངརྡོམལེགས་ཡན་སྒཝས་ཞིཞ ཤེས་ཤོ་ོཡྒ་མཁའ་ཇུད་ེ ལོསདག་པནཕབ་པའོ་༣ 





འྱ།་ 
© 
༡༨ 

























3 5  ་ སིིནཅིངཔོ 


དེ་བསུ་གསང་ཛེནཐུབ་བརྡ་སཱུངས་ཤཾགཿ 


' [བཅིན ཛོལ 
ཙཾ བསླུང་བསཿ གཔོའི་ལྷ་དབང་འི་ ག 


སོའ མོ་ཡི སྨ་ྷྣ དཟེར་བུམ་པར་ཞུགསཿ ས་དང་ 


༠ ཅསྔ༠༠༤ ཀཱ་ཡཊས་ངྫི།འིཿ 






ཤོ 
ཇ་ ངེ ལས དེི་པགོ་ ཿ ད བཿ 


® མེ་ལོང་་། 
ངཿ སྦ་ཅི་ལེང་བརལུགསཿ 
ཨཱ ྭ་དབྱསདད་ཛི་པད་་ པར་ཞིཿ ཐ མ་ལོ གྭ 





ཨཱ 
ཡབ 


ཏཾ 













པའི ནྡོམའི་ཉིང་པོལསྦ གཉམམོའི་མེ་དབང་ཡེ་ཤེསཔཔོར་ལོབྱའུགསསྟོ་ ཧཧཿ ནོངེ་ཉིད་པོའི་དཔིལ་ལུའདོདཿ ཙ་རུདགྱུར་ས། 
མོབྲསོམ་བལ༔ ངབངདའྡེདས་བྱ ད་པ་རཿན༔ ཡེ་ཤེསྔེ་ཨོའེ་དལ་ཛུའཇུགཿ དངི་ལལཔོར་ཆོསབླདང་བམ་པ་དངྲ་ བྷུ་ཆབདཱཅི་ེ་ལོང་དངྲ་ ཤེཝ་དདྷ་ནླབ་ཧྷེསཱའིཆས༔ མཁོ་བའི་ 

 ཕྱ་ཏད་ཧུན་བལས་ནསཿ བསྟེད་་ 'ཡྤུབ་གཏུམམོའེལས་ལ་སྱད མཏལྭ་ཡལ་ལ་གསོལ་བའདཔས༔ ཨེམ་བམ་དེན་པོ་ཆེཿ སྟནབྱད་ཐྲུག དབོལ རྡོར | 
ཕག་མོའི་དབང་བཤི་མཆོགཅ་ དེདའདིང་བདག་པ་མཱལ་དགས་ལ་ ཤཟླ་་པར་མཛུ དྲ་གསོལཿ ཁུག་པསཿ བྲ་མསཿ ཡེ་ཤེསྦྱརེ་མོའི་དཅིལ་¡ འི 
འཁརྡ་དུ ཟླཾདྲལ་ལནའེ་ཨ་ སད་ དེབས་ག་ བ་པརྡ་ཧི་སྩ༔ སམ་ལ་སྤང་ཨི་དནན་ར་ཀན་ དུམ་པ་༥ 
བོགསལ༔ རས ས་ས་བའིན༔ དེབས སྐལ་ལྡན་་ཅྱད་ལ་དབདབསྨད་བས༔ གསང་དབང་ཡོདསཇོགས་དབང 








མོ་ག 
= ཅེ ར༡འ རྒྱ་རྒྱ 
/ 























[ཡཿ ཚྱྱཧཿ དེ་ལད་གཟུང་བཞིན་བིདཔའྲེ་བན་མཚོམས་མུ་དགོང འྲིགབས་མཚོམས་ཧོནཔའོཿ མ་པརགཡེང་ ་པའི་སབས་སུ་འྲོ་ང་རིགསྲངག་གི་ལུས་སྡག་བསྔལ་བའི་ནད་ ་ 
ཧཱུཾ།ནས་མི་ཡུས་གཙང་མ་ཐོའཿ བིན སདའི་བནམཚོ་ས་མ་དངསཔའི་ཞབསལ་ མས་རབ དཿ ྲྲག་་ དུ་འ དན་ 
ཧ [ཡོད་པར་གསེལ་བ་དངྱ་སེནོ་ལམ་བཏབཔའོཿ ས་མ དགེ་ལོནམཆུས་བར་འཚེར་བའི་སབས་སུ་འཆི་བཡི་ཏག་པ་བསུལ༔ ཐནྲོ་སེས་མ་འཅེབ་གཅིག་ཁད་མེད༔ དྭ་ལུར་རེམ་པར་འཆིཿ 


ཤཱི བྱིསཀད་མི་དཆིབ་མི་འབུད་བསྔ། བཅི་བའི་སབསས་སྱབས་གནསྲ་བམ་མ་གོགརེ་ས་མེད་ ལ་བའདབས་པའོཿ ས་མ་ལ ཚེ་འདིའི་འདུནཔ་ སྒྲབ་པར་སྱེམུ་དུས༔ ཚེ་འདེ་ལེགས 
རྔ ཕྱཊུང་མང་མདང་གྲིརི་ལམ་དང་འྲ སུབསཁྱམབས་གདསྦབལ་ལགརས་ེད་ ཞ་གསལ་ མྱར་དུ་ཤཁི་ནྡའངརིགས་དྲུགགི་ ་ཕུག་བསྔལ་གད་གི་ཐོག་ཏུ་བབཡེ་ཤེས་པསཿ རིག 





ཅུག་ཧི་ཐུ་འརྔ་ལ་སྱབ་ས་རིད་མཐར་བདེ་བའི་གོ་འཐད་ཡ་ཟིན་བརྡ་ཐུགས་ཛེས་ཟུངས༔ སེམས་སྤུ་བམ་ལ་སེམས་འཛིན རིག་པ་ཡེངས་ནས་དོས་མ་ཟིན་པར་ ངོནྟཾིངགི་ཅ་མོརླབཱ་མའི་སྨ་ཝྲཞིང་ཝ་བ་་ 








2༡༢༧༦༧-༤༤༤2༡༨༦༡༥༨༨༧༦༦༧༧༠ཟ༤༠༠༦སཿ།༡༩༥༨༨༠༦༥༥༠༠རཿཿ་་༢ེར༢༡༧་༩༡༡༩༧༤༤།༢༤༨༨༢-ཕ༨༨པ༨༨པ༤༨ ནམསནམྱ་བུདཐ་མདན་བརྒ་ལཾསཿ ཉེས་བའླི་སངྱ་ཉེན་རོར་བའིག་པ་བོའ མཐོངབ་པོ་སོགས་འངབཞིན་མཐུབ་སོབོཿ རབབཞིན་མེདོབརྡ་པསལཐོང། ] 
ས་ ཨེ་མཧོཿ ཆྱེན་ནམསནམ་བྱུངབླ་ ཅིག་ཚོར་བཡག་བརྩ་ ཁོ མཐོངཔ་མགསརངབཞི ཞིག་བ རདབཞིད་ རདབཞིན་མེ་ དབརསསཐོད། 





„ཝཱ ཡང་བགཿགས་རྗེས་སུ་འབྲང་ ་གྱར་ན༔ མཐནབར་ཅིསཿ ཧེསབབྱི་ལ དང་བཞི ད་ངོ་བོ་རྲ་ཡོང་ཆུད་ཅིད་ཿ གངཤར་ 

ཿ} འི དེ་ཡང་བག་ཚག དྭཡེ་གཙོཔོར་ང་ཡསདགརཿ བ། ཝུ གུ སཱ ཁའ ` དངེ་གསཅས་དཔགས་ ཅཅ 

`| ༈འཐགནྭཀྱིས་ཡིད་ལཞོགཿ སུང་་མས་གསུང་་ཡུལདསྲས ཐཆོ་བརཤོག༔ སཝ་ཐཱ༔ ཅྭ་རྦརྤ༔ གཏིརྱརྤཿ ཝབ ཟབྱ་ར ཧ་ར 
རྨ ཞིསརེས་ 


ཞི་རསདང་ཀལ་བངའན་ བི 


§ ནོོ་ཚོརི་ཡཱིངལོ་ལསྤ ཡི་དམ་ 


བི 
[ཅུ 
| 4 


-- 


= " མའ ༢༨ ཏཱ ལི ཆེད | 
ི་ོ 


།བ་གུང་ཛུད་ 













[ ནུ ད 
{ ཚ ཏོརྒས་བའི་གདེང་ཆེན་ལཆ གཱབསས་ལན བདི་གདའར ཞེ དམིགས་པ་མེདཔའི་རངདསོལ་ ཅོ གི་ག ཁཿ 
ཁཿ ུ་ས་འ གཅོད་བྱེད་གྲི།ཁུག་ཝི་ཐྲགའོ་ལཿ ངེ པའཕོ་འྭདུའབལ་ ཧྲུ ཡེ་དབུས་གན་ ༢ 
དཔ ལཱསཿ དྲ ་གེ་གིསམཁགའཕྲོལ་ བྱ ང་མཐིདཀའི་ གཞིགཞིཿ ཕིན་ལ མཚོགཾ་ 
ཙཾ རལྲ་པའི་ཟེརཿ ཁག་མེདམ་ཁའ་བགོ་ ནས་ཡགས་ཕ་དག་ ཤིའི་ཕཾན གཱ ཁ་དག གནས་ཕུགས་དང་མདདསྤྱ་རུས་པཞྱི༔ 
° པའྲི་དིདལས་འཆོག་ཡི་དནོཿ དོ བདོསངདཔང་དབད་བཞིས དབང གྲིད་བས་ཛོས་ཕནནཿ་ ཟེ དབྱས་ནནསཏོའོ་ཐ ལ་དནཿ དག་པོའི་ཕིན་ལས་མཆོགཡིད་ནོཿ དེལཱདྲིན་་་ 


ཨཿ །ཡེ་ཤེས་ཚེ་མ་ཐདྱ་པིན་མསཿ ུལ་དང་ཡུལ་ཅ ནུས།ཁའ་ལྔ་བའཿ དྲི སེཿ ཐྲབྲ་བ གནས་ལུགས །། 
ཐོ 


༠ རོ . 


རྒྱས 








= 








ཐི 


ཆེ 9ཀློང་གསའ་རྒོའེ་ི་སྙིང་བོཡས༔ ཡིདམཿ་གརཿ་ཧོ་ལཁའའྲསདོ་ཇ་པགཡོའི་ལྷ་ཅད་ཝབས་ཅི་ རང་སོར རང་ཇྫོརེ་པགམོ་ཧ་མདོག། ངུ 
དམངམོ་སྟོང་གསལཱ ་མ་ཡུས་བཏུབ་བ་ལབྱ་ཕིགསལནང་གསལད་བྲ་པོམ་ ་པའི་དབུས་སུ་དབྱུ་ཆང་རོགསམཀ་བའྲི་ཚུལད་གནས་པའི་། 


།ྐ འདྲསམདོ་ཉིམའི་དིལ་འབོངྱཧེ་ཐོགཏཱ་ཨ་ཤདམའི་རང་བཞིན་དང་ཿ མེའི་ས་བོན་གཉིས་གཤིབ་མར་གནས་པའི་ལྟེ པོ 
དྲུག་ཅུ་ཚུ་བཞི་གཇུགས་འདེགས་ལྭབུཿ ཧཱིད་བརྩཝ་འདབ་་བྱརདྷ༔ མགྲིན་པར་ྱརུ་དགྲ༔ སྩི་བོར་སུམ་བྱར་དངྲོདགྲརུ་ གྲུག 

















ིརྡེ་སྲི་སྲོལ་ད་གནས་པཿ ༤ བོ་སབག་ི་ ངཔརབསོམཿ རྔང པར ; 
ཡདང་དག གདང ཐས རིར ལཱ | 


ཅི གི་ད ་བདམས་འལ་མན་གཞིལ གཏུང་དུསམདའ་ སམད་ལྟང་སིང་་ 


ས་རིམ་ནྲི༔ ན་གཞིལ༔ གང་དམམདའ་ཆུངསང་ 








_ ༧ །མེ་རི་དང་མཁའ་ 
4 །སམ་གཱ༔ྱ མམོགབའ་དྲངདོངེ་ལེགས་པས་་ ༦ རགས་ཀི སཝ་པཿ གྱོཅཅཿ 





















བྷབེ 








ཧེ་བླཟློག་ཡ་ཏེབྲནོག་ཡམར་རའ་ ཡརབྱཐོགསཛའིཕྲདུསཐ་ཡབཐོག༔ ཅེས་པ་གསལ་བརྲབིས་པའི་ཤོག་དྲལ་མ་དབནང་དུ་གཟུགཿ གཡོདྷ་གི་ཆངཟུང་ལ་ཿ ཨོཾཐཛལོགྷི། 
ལྷད 0 ནུ་གདྡདནནཱཿ རིང བརྡུས རདྲ་ཀོཤ་ཡཿ ཧོརཧོརགནོདབྱེ་དཅི་དྲནནོདུནཱནཿ ཧྭལ་པཏིནནཿ མཔརསགྲུང དྲིཐུནོཿ 
ཤརལམེ་ཏོགབགྲུ་ཅོས་ཟན་ནནོན༔ ཅེས་གཞུག་གོ༔ གཞུན་ཡངཿ ནམོཤྷདྷེཤེཿ ཨི་ ནཱ་མོ་སམྟར་ཐྷཱངཱཿ གྱག་གཏོར་ཡའྤོ བཛྲ་ཧཧོ་ཌྷཱཾ་ཕཊུཿ ད་པོ མོི་ཡད་ཏིསུཿཏཐཱ་ 
{ཌྷ ཧཾ་ཧ གཏྟདཾཿད་ཡྭ༔ གཉྷཾཛཱ་ལ་རྷརྨཱཧཛཱགརྷེསཾ་ཧ་ར་ཨ་ཝུ་སཾཱ་ཏྷ་ཡ༔ ༠ གཏ དས ཉ༔ཛག། ཇྱིའབིམ་བིཧྭངཱཾཛཱཏཱ༔ གྱད་པ་དུ་སྲབང་ཡའོ༔་ །ཨོཾརུརཱཏེས་ཏཔི ཇྩི་ལོ་ཊ་༈ཏྤ 
ཧཾཿ ནཱ་སྤར་ཨསྭ་ང་སྭཱ་དནཾ་སཱ་ཧཱཿ རནགཉེས་ལའོཿ བྲཛ་ བྲག མཛོད་སུལའོ༔ བཛྲ་ཧརེ་སཱ་བཱ༔ཱ རྨིནམཔའོཿ བཛྲ་རྷེཧོ་དྷ་པཱ་ཧཱཿ རྣབཡའོཿ བཛྲ་ཏཾབྱེཏེ་སྭ་ཧཱཿ སྣཡའོཿ བཛྲ་། 

པ་གང རལ་ས འགེ ཝེལ བཛིརེར་་ཱ༔ ཅགགཉིས་ལཁོཿ སཿ་ཧོ་ཨ་བཱ༔ དམབ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛ་གི་སྭཧཱ༔ ཨོབཛ་ 




















 བགལ་ཇི་བདང༔ ཚུལཁྲིབ་དང༔ 


1 ཙུལ་ལའེབ་ད། 


སྒུབས་བྲལ་བ་དབེད་མེད་དོའ 


ིོི་ 
བ་ཅི ཁྲང 











ལྔ་བླུམངལ་བཅོནཏེཿ 
ཀེད སྩྱང་ 


དོའི་ཚོའྱལ་ངོ་ཟརིམ་པ་ལྔ༔ ཕནདང་གདོདཔདྱབ་བགིས་མགུབ་ ནཁའ་དདའྱང་ངབ་ཏུན་པ་ཅེད་ལསབཤིན༔ ཆོསོ་དའིདས་ནམ་མཁའ་ཆོས་ནམས་ཏུནྱ་གནིཿ དེ 


༢ པར་བསེ་པསྣ། ཟབ་ཡངསྡ་དྣོ་ངེའི་སྙིང་པེ་ཡངས། སུ 


སྤྱིེ་བསྒོམ་ལཉམས་སྲུ་བླངས༔ ཡམཏོནདཔྟསལ་ལད 
















> ནིཿ སྒྲུབབསྐྱེདརྫོགསདོན་འབྲས་འོངས་མཛོད་དང་༔ ཟུན་མོངོམ་མིནམཐོག་གི་དོས་བུབ་ཐོངོ ས་མ དྷེལརཡི་དས་བགསུམ་ཅི་་སྒུབ་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཐོག་མརླ་བ་། 
༡ མ་ཐར་ག གཟུང་གྷིཏིནཙཿ ཐུགས་ཅི་ཧེན་གལ་ཐུར་མངཿ ཡིདཔ་སུའ་ཉེན་སུ་འབགཿ གསུང་གྷིཏེན་ཝ་ཝགསཿ ཐགས་མི་ཏེནདོཇེཉེ་༣པཿ མཁའའགོའི་སྲུའིཉེན་སུ་འགགས༔ ད་ད 





- ྟིན་མེལང་ ༢ ཟུགས་ཅིཉེནིཏོཿ ཙ་གསུམ་བྱིའཇུས་ཧྱ་གྲུའིཉེནདཀྱིལ་གངོཿ་ རསུང་ཧིཌྟེན་ཐྲོདཔ་འཏུདཙིཿ ཐུགསཉྟེནདཀའ་ལྱིལ༔ ཐམས་ཅདྭ་མྱིདི་ིཉེནབུམ་ཕམཚོན་ལྡནཏེ བྲམའིརྟན་ཤེའ༔ 
ཚི །ཕྲི་པཿཧིཏེནདོ་ཇེ མཁའའཕོའྟཉ།མེ་ལོང བསྐྱེད་པའིརེན་གུངས་ཐག3 ཇྡོགས་བའིཏྟེནརཉྲས་པུནྒཔརབཤམ ་༔ ཡོནཉན་གྱིྟེརྣཿདཏེཨུཿ ལིིནཡས་ཅིརྟེན་རྡོར་དྲིཔ་རྣམས་གཞུནཡང་མཆོད་པའི་བོ་ཤྱདཐམས 
བྲ 


བྷ །ཅང་ཚངའ་བསགསཿ སུང་་ བཟྲོ་པང་མཚམས་བཅད་སོགས་ཐུརབ་ལུརཅུ་བའོཿ རྣལའབྱོརད་ཤདེ་འའི་གདན་ལ་འཇུཊཊིངཿ ཙ་གཅུམ་ཕྱིདྲེལཇུབསྟེན་ཅིདཁྲིནལབ་ཀི་གཞུང་བསྲངཿ ཐོག་མརསགསེ ི 
“ཾ ལྐ་ཁྲིད་འལྡུས་བ་ལྟརཉུམས་ཕུ་ལེན་ཅི་དདིག་པ་ཐུར་ཚུགས་སུགནདགཅུན་བ་གལ་ཆེ༔ དེ་དཞིན་ཤྷབྲིདཱཆྱག་བད་དང་ཐུནའཇོད་ཁ་ཇོགས་རིམ་ལ་འབ་ཏ དེ་ལྟད་བརྟེན་རྟགས་འགུབནས་ཐོག་མངབྲ་མའི་་སྦུབ་པལཅུང། 



















བླ་ཟོག་ཐབས་མེད༔ གསུངས་སྩོ༔ འཆིབདགྱངང་དུ་དམཆོས་མགཏོགངསོ་ནེད༔ འཅི་བདག་འྲཐདལ་དགེ་ཟྱོརམ་གཏོག་ཐད་ལམ་མེདཿ འཆིབདག་དསྱ་གླ་བམ་མ་གཏོག་ལམ་སྣ་ 
ཧཱི།མེདཿ  བདག་ལནྱཛོགས་གཉིས་མ་གཏོག་བྱསགྱ་པེིད༔ དེ་ལར གོ་བའ་ཁསཤིག་གསུངས་བཅོ་ ཆསཆེད་བྲཞས།རགསྲགགནསསྲདགའཕྲ་ཅ ལ་མ་ག སཱ་་ ་ 
རྱ དྭམལ་བའིགནས་སུཚ་གང་་ ་སྤྱོདཿ ྲཀ ཆ་ 'ཡོག་ལྟ་ཅ མབུད་འགྲོའིགནས་སུ་བཀོལ་ཞིང་གསོདཿ ་ ' 
རྣ དཔས་ལཱལིན་གཞས་ས སུའཐབཅིང་རོདྤོ༔ ལི་ལོ་ཅན་ན་མང མི་གནས་དུག་སེད་ ཀཞིདྱ་ལུདཿ གསུངས་པ དཔའྲིམུགབླ ༢ མམ་བཏོག་རུབ པ་དག མཚན་་ 
} ༩ ཉིད་ལྡན་པའི་བླམ་དམ་པམཛལ་བ་དཀའཿ མཇལ་བཙམ་གྱི་ཐེག་ཆེན་ཆོས མཱཔ་དཀའཿ ཐེས་བཙམ་ཡྱི་ཚོ་སོཀྱི་བདུཿ དིུ་ཆོརབ་དཀའཿ རྱོང ངབ་མེདནཉན་མོངས་རོག་པྲ་ཐུལབ་ པ 
དཀའ ཧོན་སེངས་མཐུལ་རིགས་དྲུག་བགཆགས་སྩེངས་བ་དཀའཿ གསུངས་སོ༔ སྡེནྣ་ལས། །༣ལྱ་ཧེནྲ་བམམ་གཏོག་སྐྱབས་མྱནུས༔ འཁོར་བའིགཡང་ལྭ་བ་མཿ འདྲེ་དང་ ་ 















བང་ཆངབ་ང་མམམམངམཝངཔ་ཝཝམམ༤མསཝཝས༅༧༠༤༥༥༥༤༤༧༥༥༤༧སབསལ༢༡༢༠༠༡༠༠༠ས་མམསས་ས༧ཆ་ 
།མང་ཡིནཿ མཇཆོད་སྦིན་ཡེད་བཞིར་དབངྱ་རལ་དངཿ མཆོདསིནནམ་མཐའི་མཛོད་ཡང་ཡི་ནཿ མཆོད་སྩིརྐདེངས་དངོས་ཕོ་བཞིན༔ ནིངས་དཀོན་མཆོགྲ་བམ་བཟང༔ ཞིས'*¦ 
རོ ག་ ཆོད ཆི་གྱ དམོདནམས་ི་གིཔཆེནཿ བསོོག་་བཐའ་ཡག་སྟེ་ཤིནཏུ་གཅེས་སོ། སམ་ཡཿ ཧྡིབ་སྦྱོངོས་ཀྱི་ཚནིཿ མི་དག་འེ། 
ཾ ས་བོན སྡིགྲ་པསརྣ་མ་པར་སྨིན་ནས་འབྲསབུ་སྡུག་བསུལ་འབུངབས༔ བགཆགསཁས་ཉྱི་སྒིདཔ་དང་༔ ཤེཨ་བྱའི་སླཾབ་བར་མྱུདབདེ་སྷོང་བགལ་ཆེ་བཞི༔ ལྦྲིབ་བས དབྱ ཁུ 
རའ ལམབསྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་སྦོངསཝགཅེསཿ སཱིབབས་མཐོའིསཅི་ཐེམ་སྐས་སླིབ་པའི་བྱིར་ཕྱོངས་ཐགཅེས་སོཿ སྦིབ་བསྲདྭག་པའི་སྣངབབསྤིབ་འི་ཕྱིར་ཕྱོངས་བ་གཅེས༔ སྲིབ་པས།ཌ 
4 ཕེ་ཤིས་ ་ཀལ་བྲསབཔའི་པིད་སྦྱོངས་བ་གཅེསཿ སྣིབ་བས་ཤེསྱ་ འཏོགཚོག་བསྤིབ་པའི་ཕིནྱ་ཧོངས་བ་གཅེས༔ སྦྲིབཕས་ཡེ་ཤེས་ངང་མདདྦབ་སྒིབ་བའི་ཕྱིར་པྱོངས་བགཆེསཿ 

ཤཱ སྦིབཔས་ཡེཤེས་མཚནམཐཧྱིའ་པའི་ཕྱིད་ཕྱོངསཔགེས༔ སྤིབཔས་སྔགཀྱི་ནུས་པ་བ་སྦིབ་པའི་བྱེད་སྤྱོངས་བ་གཅེཿ སྙིབ་བ་སྦྱངསནས་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཡོནཏནརྱས་པ་གེསཔ་དཔྱིས་་ 






་ 


ཌ ཨཿ 





 གཱི་སྒུར་སྙིན་པའོ༔ཿ 


ུ ` གུན་གཞི་མ་བཅོདའ 





 དབ་ངསབགུཅས༔ མྱོངབས་ཡེ་ཤེས་ཕལ་བར་མ་ཤོརོ་འཛིན་པགཅེསཿ བུདེགསལམེཉོག་ ཞེན་པ སྲི 








ག བུངས་སོཿ ཡང་རྟོག་པའི་ཏིད་འཛིན་ཡེངས་པརམ་ 
` : ཆཤེར་ཕོལ་བ་གཅེས༔། གནས་ཁུགས་དོང་གས་ལ་འཛིན་པར་མ་ རབསྐྱེད་པ་གཅེས༔ ཡེངས་མེད་ངོལྲ་བལ་དིས་སུམ་གེར་ལོདཔ་གཅེསཿ འཇུལ་ངངྱཐུང་ལ་ཤེས་གགམ་ ་ 
:ཤྷཱ།སྲངས་བརཧཿ ནྣམ་གཡེང་“རདབུང་ཡེ་ཤིས་གིགསྟེ་”བརྗོན་འབུས་གཅེསཿ ཀྱིངརྨུགས་དང་བྱང་ཡེ་ཤེས་གེག་“་སྟིབསལ་ཐགཅས༣ ལེངོས་རྱོད་རདགྱུངཡེཿ སགེག་ ་ཧིཆོག་ 
ཧཾ གགཅས༔ ཚསད་བོ་འདུསརང བ་ལེ སགག་ ས་ཤན་ེདགཅཿ འཇགས ཞས གཅིག་ག ཆོ ཟབ་དང 
རྩོལ་མེད་གཅེསྫ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡི་དམཆིག་ཏུཿ པག སབངོསཏུགས། འཉི་ གམ ཅུཌུབཀའིད་མཆོག་མིདག་དག་སུད་མངཿ༔ རྒྱལ་བཀའིདམཚིག་དགེ། 
ཤཱ དུངུརྒྱུད་དངབཟྲེ༔ རྒྱལ་བཀའི་དམ་ཚིག་ཤཱཀའི་རྟགས་མི་འབྲལཿ ་ས་ཡཡཱ༔ བླ་མའི་དམ་ཚེག་བསྟན་པཛུགས་མི་བཅག་ ཿ བླམའིདམཆེག་བསྒོམ་བཟླས་ཐུན་མི་བཅག༔ བླམའི་ 














© 
བེ 
ཨཿ 


དངམཆོདགཏ་ཧུན་མེ་བཅད༔ མཁའ་ 
ཱ མའེ་རོལ་པརའི་ང༔ཿ མཁའ་ 
མཛོའིཆོསཉིདཀོང་དུའྟཿདྷ༔ གསུངས་ 
































ཀློང་གསལརྡ་རྗའིཕྱིངཡོལས༔ ཡནལག་གེ་སྦྲབ་་ཕཿ གངགི་ཡུས་འཁིང་གིོགགྱར་ནཿ 








ཨཐརཿ ཅ་བའིགས 
སྔགས་སྙིང་པོ་འདི་ཡིས་བསྐོརཿ  ཧོས་ཨེཊེམོ་ལེ་ཏ ི་ོ མ་བས་བཞནཡསཿ གི 
འྱབངབའི་ལཿདོམ་ཝཱ་ཡིཿ ཅ་ཅ མས་པ ཧུཾ ཡྱོག་སངུ་ བདསཤིངགི་སངསར་བངསམསི་ ཿ ་ྱ ཐགསཇེའི་ཟེར་མདངསཁོ་ 


རེ མི་གི གག ཤོ་ རོག ནཔསྤ་བསབམ་མཐིངཀ་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ ཞབས་ག ་ཡས་བུ་ངགས བཱ བོང་བ ཐུགས་ཀང་ཉིམའི་གདན་ལ་ 








° 







ཆེ འོད་སི ར་ཚགས ནོམམཁབབ་པར་ོོ་ལ་འབ༔ ཨིགས ཆོོ ོད་པ 
ཨཱ ཤིས་བརྒྱ་ཏ༔ བཟང་དང རྒྱམ་བཐུག་སཆེའིརང་བཞིན་ཅན་ལ་འབུལ༔ བཞེ་སན ས་འགོད གསད ་ བཅུད་པམ་ཆོདཿ 

ཏི ཆོས་སྲུ་ཞི་ཞལ་ལེངས་སྲུའི་རྱན་རྣམས་རྫོགས༔ སུལ་པཱ་ རྣམ་འགུར་དུམས་གཞནདོད་མང་ དཿ སྲུ་གསུམ་འཇང་པའི་གྱན་གསུམ་འགྲོ་ལ་གཟི བཱ གགངབདགརིགས་ གླན 
འདྲསལ་པུཿ །འཚོལ་བསྟོད༔ དྲ ེསེརལ་སགས་ར ཁས་དྲ་ལ ས་པ་རབ དཿ སྔས་ཡ་ པ མགར དྲངས མང་གི 
ཞསསངགི་བོགས་བོ་བངྨ་མཁལ་ ུད་གིཡུལ་བའིམྫཁལསབདག་ཀིད་ོ་བགསས་སྩིང་པས་དག་པར་ཡབ་པའྲོ༔ ོརེ་ཉི་པོ་ལས༔ །ཡི་དམར་བགསམ་ཧྱི་སྟོང་ལསཿ རྒོཡ་འཇོམས་“7 
ཧུ ཁུས་ཆོག་བདུད་ཅཾ་འྱིརླུ་ཧུན་བུགས་སོ༔ ཅེ རྣཝ་འཇོཐས།འསཅོག་དིཿ ུ་་མབ་་ སེ གདོང་།ིབས་ དེབ་སོམ ་ 

















ཡོངས་སྲུགབ་པའི་སྐམདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིགུག་གཉིས༔ ལུག་ནདག་བེད་བས་ཅིུཝཔྱང་ཟད་ཡོཔལིཁནས་བྱད་པཡེཤེས་ིདིིུནོརརབབས་པསཿ 


ཧཱ རང་གི་ཡུཨ་ྱི་ནད་གདོན་སྡིག་རྫིཔ་བགཆགྲ་དམེ་མྨགཡུག བོམ་་ཿ གངལ་སེར་སྣ་རྣམ་ ་ཆགས་ཕའིཿ 
མབགམའོདཔ་ཅོ་ གི་ད ཁདཔ་བདི་ཡགས་མཛོའ རུ ཡེ བ་གང གངས རཱུ་ 
ཅུ ོས་དས་ཆམས་ཅདགོཔ་དས ེགས་མཛད་པའ་འྱག་ དོ སེམས་ཅན་གྲནྱིདོདྱ་བའི་ཧིརཿ ནམ་ཞིན་བདེ་བ་ 
ཁ་བ་ག་བདིགྲ་མས་པ་ཡིང ཡོབས  ཨོ་བའདི་དགཔཿ ཅུག རྟག་སྩོང་་དེས༔ 5ཁྱོདཡ་འདེ་" 


×ཾ། མུངའ་མཛད་པ༔ ཁྱོད་ལ་ སནཛད་བར་བྱརྩ 
` །གས་མཛོད་པརའགྱུརཿ ཁོདུལ་བདེའེ གས་བ རངགི་མཇུདྱིནམ་མཁརཐམ་དབགཉིས་སུ་ཡེདཔཁོ་བོའྱིཧ༔ འཇོགས་སེས་སས་ཡབདེད། 








༣༦༦ 








ཝདྲལ་གཅིག་བགག་ཏིས༔ ཤགྐན་ སདང་སྣཾམ་ ས་བསྭ་ལུས་ཉི་གིག་སཱིབ་བགཆགས་ཉེས་ཆོགས་པེ་ 
དགྱ གོ་གོ ཆའི་ཕདང བཀམ ྲུལ་རམ་ཀརབོབླདཡས་བསལསཨིི་ ཤ་ ཆགས ཝོབ 


, ྡ སཿ ག་གི པརའྱགུརྦཿ མངོན་དུ | །ཛོ་བར་་ 
ཉི  གྲེ་གངའ་བང་ཅ གྲུས་མག གོ་གསར དེས ཁྱེདང་ ཡེག བུ ཧེདབྱས པྭ་ 7 འབྱོརཞིང་༔ བུ 


ཨཱཿ ་ ཀྱར་གྲྭཿ ང མས་ཅད རཔཕ་དག སཿ ན་མཿཿྫར་བང་སྐཾགསྷ་ར་ཕཱགས 
ཐཾ 2 [སི གིགས ཡོ་མཁར་བཱམ་དངགཉིས་རུ ་ ཀླད 
གས་ེངམསསམསསསསསམསམསས༠ ླ 3 ཐུ་པལ་མཝ ལའི 


















ངས་སུ་གུབཔའི་སྲུ་མདོག་ལྔང་ཁྭ་ ་¡ 













བུངརབལིང་པོག་ཤིགས་པ་ནུཿ ས་བདདྲ་ནམ་དགགཡོས་བུཌ་ཅིད༔ བདུད་ཡིད་ལིབདདསུཌ་བ་དེས། ྱོད་ལ་བདེ་ཡ་གསང ཆོས ི་ལབ་རཡོ་བསོར་བནུ། འཐགས་ 


ཤཱ པའིའདེན་པ༔ མས་གསུང་་ཤིང་ཿ ཐུབ་པའི་སྙནཔ་གདབྱང་དེས༔ ཁྱོད་ལབ ཡིང་འྲོ །གངཤིགྲ་མཧེགས་ ང་༔ བྲམངས་ དྱ 
ཤཿ ཚོགས་གུན་དབང་བུབྱེདབ་དེསཿ ཡཿ ཁོདལ་བད་ཡགས་ལ པརའགྱུརྦ༔ སངསྱཧྱས ཁོདལ་ བྱིན། ངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་༔ བབུང་ུན་ཅི་བད་ $ 


རོ ཡེ་གས༔ ཡཿ ་ སངསྦ་རས་བསེད་ནམས་པྱཿ ཡ་དང་ཿ ཙི 
7† ཉཾགཧུཾ་ཧཱཿ ༨ ༨ ༢༨ 
| 32 ཁག :: ག་བམཅིག༔ ཅསིཛོ་གས་ 


སྟིང་བོས་སྐྱར་ཐའོ༔ ཀློང་གསམ་རྡོ་རེ་སྟེེམས༔ ༦འ 


གག་ ་ ་ ་ ང་ལ་འ 





རུ 









ཟ།ཾཿ བཅིརེཡ་གནང་འཐུགས་སྔོ། ཛཿ ཀྲོང་གསངདྲ་རྲ་གིང་བོ་ཡསཿ དྡོ་རྗེ་ནམ་བར་འདྡོམས་བའྲེངེས་གནང་ནྲིཿ བུམ་པ་གཏརམ་སྟོགས་སོ 
པོ 8 སངྡྡོ་རྔཱེ ང་བོ་ལས༔ཿ མ་བར་འདྲོམས་བའྡེེ འི དུལ་བམསས་སསཤ་པ་ 
| ༦ །ཅདོགས་པར་ཆོང་ད་མཿ ་མཇྟལ་ཡུལ་གསོལ་བ་གངས་པ་འདིའི་རྗེ་ས་ཐོས་མཛོདྲ་ གི་ལས དྡོ དྲོལས་ ཇ་ལ་གཞི་བ། ཐུམ་པ་གཏོར་མ་གོགས་ཝོན་འཛོའི་བུབ་ཨས། 
| ལག ༢ རད བདག་དྡོ་ར་བཛན་ ཅག་སྙལ་ལཱན་སྲོབམ་ཡ་༔ ཚརོ་ཆེ་རྒམ་པར་ 
3 པཡིཿ  རྗེས་སུག་ནང་བ་སྩམ་དུ་གསོལ༔ གནས་ཁ་བའདི་ཡངྡཐྲམཁ་དུམ་སེམས་པརཿ ༨༢༢༣ དྲ ི་ོ དོི་རཱོམ་པརའཇོམས་ 
༤; ཤྱ | ཏའ ཁྲོ ་བློར།རྲ་ ེ། །ང་ - ¦ ༠ ཡ༨ ༨བཡལཡ་ངས་འགང་བྡང། པཿ 
པ་བ 'རའཇོམསཔཿ ཁྱོདྐ་རང་རྣམས་ཀྱང་རྡོརྗེ་ནྲམ་པར་འཇོམས་བརསྙོམས་ཤིགཿ དེ་ནས་ནམྱཧུཔ་བུམ་བཏད་ཡ༔ ཧཱི་ རྣམརྱལ་བུམ་པའི་གཿ ཟླས ཧཿ ༥བདཛནོམ་ 
དྲ ¦ 9 ཀར 72 ཱུ ༦ ° ཛ་ནྲ་བཔར་ 

% ༼མས་སབསུག་ས སཱལ་༧ཝན་བདྲས་། བསླར་པསཿ༔ ¶ཱ་དབང་བུས་ལརྔོག ཅིག༔ ཨོཾ་བ་ཙྫོར་བྲང་ཀྲོ་ང་ཡྱུ་ཐྲཿཧུ། ཐིམ སང ད་ཛྲནས 
° [བརྣས་ཡུང་ཀྩིན་བ་ནིཿ སིྡརྡ་ཛེ་རྔམ་པར་འ ཅས་བརུ་གསལ་བའྲི་བུགས་ཀརོ་སགས་ཀྱི པས ཟེ་ངི་འའཱོ་ཅབའས། གསཡཛདཿ ཀ་ཡ་ཨ་འ་ཨྫཿ 
. རྲེ ཐུག་སཀརོ་སྲགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཁོར་ཐའི་རྲོབ་ད་ 3ཱེཡནས་ཐེནཿ ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཤལ་དུ་ཐུགཔཿ ཤཱུ 




















= 























ཧོ མདས ཧཱ ཆུལ་བས་དེ་འདོདཔའི་ོ ངཿ བདག་གགོས་འཕྲོ་ཏུན་ཆོགས་གཉིས་ཇོགས་པའྱེ་ཉཿ དངོ ། 

| ༧ ཇཱུསཱ་ཏཱཿ གེས་བའྱི་ཚུལ་བཞིནློཝ་ པཿ ཚོགས་གཏིགྱ་ཐུར་ཛིགསབསདནམསཿ བརགབོད་ ༩ ཨཿ སྲ ོམོཔགཉལཚགསཔའྱའ ཤོ ¦ 

] (ུ་ལུ་ཏཱཿ ཧཱུཾ རབརྒྱད་སྟུང་སྱར་ སྒྲུབ་པའི་ཨཝྲི་ཏཿ གྭ་པ རབ་མཛོ༔དཔལ་རྱིག ཏོང་མབྲིདཝ ལྡ ནའབུལཿ བསཾད་ནམས་ཡེ་ 

{„ ིས་བྲབས་བམངོནྲོ་གབ་ཤོགཿ ། རར གི། བཟའདནབགཔ་ཇས་པའི་ཞབྱ པའྱི ༽བས་ཇོགས་པའྲི་འཤལས་ ཌྷ 

4 དམྱིག ཆེ་མོད པལ ཡི་གེ ཕུག་བཛལ་བསྟོད༔ཿ ཡཡབཟླ་༼པནི༔ ཧྲི ཧཱཾ ཁོལྕ་ལིའུགས་ཀའི་ཉིགདན་དབ་ - ] 
¿ _ །ཨང་སྔགས་འདུ་ཁཛྲོའིདགང་ཆེནབཙུད་བླངས་ཏིཿ རྒུགསུངཐུགས་བཅུདའདཅ་བུབིཕ དཀྱིལ་འཁོང་གཡམབྱིསྟོདཉི་འཛིན་པརབྱརཿ ཅེས་སྟནཔ་འབབ་། །ཝུས་ 













དཱུ ཅ་ལ 
ཀྱིས་བཞོ་གྱིས༔ སྐལ་ལྡནངགགིརྒྱ 
། དཾ ཏྟད་ལཿ × 



























ལཱ ནོ ; པར དབངབའེ་བཅུད ཨཱཿ སྤོབ ཅལ 
གི ་ ཉ དོདཉོདཁངབཤགཿ དྲོ དམོ་ཆོག་དོཉོལདམོའོརི་ཏོས། 
 ་ ཇོ . དི བོབ ཤོབས ་ 2 པུ 









ཧཱ 

ཿ 
ཤཱ 
བྱ 


ལྟརགཡོ་བཿ 


ཙོ རེ ཧིཿ དཱ 
རཾ གྲས ཅིརྡོཇེཁ པནར་'' 
ི བྱརདབསཔབའིག དཔས 
ཤཿ ཅས 











སཾེཾེཾེཾེིཾཾེ་ 










ཀས རར བཟད ྦ ་ 





དྲག་བའི་མཚན་མ་ཕྱིདདམ སུ 
ནུ སོ མ་གས ཡུ སཿ རི ཁི བཀོད ལྒན མགྱེ བཅེ 
པི ངཆན་ཝགས༅་ ༅ཾི 


བཙན་བདག༔ གས་མས་བ་གཅརངོ བཤ བགུས་པ་ཡུན་འདུལ་གཤེགས་ 
རཔང་ཐགས་ཨི་གསངཆེནའདི་ཿ བེགསཔ་ཡུན་བཅུལ་བཅུགས་སུགསཡཿ བ་གོང 


རྨྭཿཿ 
ལཾ ཧཾནབཅིས་པའོཿ ( 
ཤཱ(དཔཱིསྡོཊ་ལསའབལ་བྩེ 


སཱ བ་བསམ སོ 
། དདོའི་སེང་དུ་ངང་སྒང་དྲུཡིག་པསཿ རར དུགས 


ཊཱ ནེ་མ 


བུ ནའོ རྨ གྲ བགོས་ཅོདངུས་སྣག་བསལམ་་ ། 
¦ ཚཾ ཐགགི བུདྱ་ཏེ༔ འཁོར་བཅས་བདགགི་མགོནང་གཤེགས་སུགསལཿ བཛྲ 





ཌྷ ཞ སྐ་པ་འཛིན ྱ མུལ གིནཆནཛོ་གསགལནྱཧ་བཞངས། ཨཧོཾཧཱཿདྷིགཱན། 















ཅེས་གསུངས་ཏེབུམ་པཐོགསལ ཚི སུ་ཡི་བུམ་པའི་དྲཡིལ་འཛོར་ནསཿ ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རི་འདྱིཿ གལ་ལྡནྱ་དོལ་དངདབྱས་དབསཿ ཕུངཔྩོལ་ སྤོན་པར་ཤོགོཿ 
ཧ་ ཀ་ཡ་ཨྭའིའྱཱེ་ཨཱོཾཿ ཤབམ་པའིདགིས་བཁོ་ ཆོལསཿ མང ཤབ རྨེ ལ་ཁ ཅར ར་་ 






ཐེབ་ཤོགཿ ཅ་ཝགས ལཱཀ་ཨ་ཏིའྱིཀ་ཨཱཿ རར ་ ཡིདྱ་ཀི་ཤེས་རབ་མཁ་དངྲས་ལསཿ ཏོགས་ཤིང་མྱོང་བའི་བདུད་རི་འདིཿ སྐལ་ལྡན་ཡིདལ་དངང་བསྱུད།_ 

ཧཾ བས༔ ཆོས་སྱར་རང་གྲོལ་ནུས་ལྡན་ཤེགཉ ཙརྔགཊ་ ཏིཏྱ་ཨབྷི ཧྲུ །ཨེམ་གལ་ལྡན་རིགས་ཀྱིབུཿ སྩེ་མེད་ལེ་གདངས་ཀ་དག་ལསཿ གག ལེདདང་བོལ་ཆེད་ ཐི 

ཟ(འངིན་བྲུལཿ ཙོལ་མེདྲ་ལོདྲ་གལ་ཡངས་མེདྲ་སྱི་ དྲནྱི་སིན་ ལ་ངབར་སྱོདཿ སཝ་ཡཱཿ རུངྱཾཧྱཿ དགོངས་པའིགཏདྱ་ཧཱགང་ལིན་པའྱི་ ཕིར་ལས་ཚུལ་བ ཤེཨུང་ ་མས་མཛོད༔ སམ་ ད 
|“ཿ རྱརྒྱཧྱཿ གཏེརརྒྱ༔ ཟབརྒྱུ༔ གཱསངཧྱཿ གྱྱཧྱ ཞེས་པེིཡྱུ་དོངའྲི་བའོ་ནས་པནད་སཔ་གོུའི་བ།འིཧེ་བའིིནདདོསི་ཀོང་གསལ་ཉིང་པྱོལ་ཐདགའིན་པོ་ཚེའིཞོག་སེང་ལ་ཞད་གཔར་ཕབཔའིའི་གེང་ནི་རིགས་དངསལ་ལྡན་ 












༧༣ 













རའ པདྨ་ཤྐཿའད་ཇྙུཐོས་ཆེནྱིས་ྱྱིད་བའོ ནིཿ ཀློདགད་འརྡོངེ་འི་ཤིད་བོ་ཕོས༔ ལནཱ༥དཉུདཔལྡནད་འོད་རའི་རུ་ཤྭཉེནབའུགས་སོཏ ཁྲིགས ཟི 
བུ རྗིྟད་བོལཾསཿ ཡྭལགཏུ་དཱཔཝྡ༢ལཀོད་འའིརུན་ཅེརཉིཿ པི་ལས་གཞམ་ལྕགསལསྲ་གུབཔའིཿ ་གཞལ་ཡས་དབུས་སུབདད་བཞིའི་དེངྷ། དད་ཉིདའི་ཁོདོམ་ཡྲི་སུ༔ ཞལ་ 
.ཤཱཾགྒསུམ2ག་དུགུབས་བཞི་བསྒདཿ དབུས་ལྡདག་ཡས་དཀར་གཡོནདམ་དལཿ གཡུས་གྱུསམདོཇེ་དྲགསྣ་མདའ་ གུཡ་ནགྲསམ་བྲ་རིགས་མཛུད་ཞགས་པ་ཤིང་ཊ 
།དད་དཀར་ཤིང་ལེའིཏདགསོག་དང༔ ཧག་ཤམཱ་རྒཆེཧསྦ་ཡཧུབརྒྱནཿ ཐུགས་ཀར་པི་ཡཾགཤཐའ་བསྐརདུཊ ུ་བའི་སྲུགས་ཤྱིསབསྐེརབརབསྒོམ་་ཏ ཤྲི 
ཌ།པརྨ་ཤ་ཝའི་སརྦ་ཡཱྲཔྲ་ཤ་མ་ནི་པཱ་ཏཱཿ པའྲི ཚ༔ རྱལབནསསའྲཐནལས་ཛེས་ཇགས་བའི༔ མངོནཔར་འཐེབ་པའི་གསང་འཛིན་དྲིཁོདམཿ འཕྲོབའི་ 
སུག་དྲསས་སེལ་བའི་སེམས་བྱ་འདྲ་ཕནཿ འཕགསམ་འཐོ་བའི་དོནངྱུ་པན་འདེ་ནོཿ བཛོས་མ་ཡ་ཛངོཿ བཞུཧཉཨུགགོལ་བཞེ༔ པོའ ཐུགས་ཇེའི་དབང་གིས་ཕན་པའི་" 
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: མོད བཞུགས་པར་འཚོལཿ ད་ བའིག་བཅེསའཕན་ བཆེ་བས་བྲསད་སྐྱེབ་མབྲལ་ཞིགཿ སམ་ཡྭ་ཏྤིར་ལཱནཿ མཆོད ཨཾ དོས་ 
བིག ཉེ ག་གཏག་ཚགསག ཚོགས་པར་ཤོགཿ ར་བྱ ཡུ་ཀ ལི ཏྷཱདཔཾ།ཏྟཱཧྟེརཕཔྟཱནེ་ཡཱའུ ལོ 

འག ཤས་མཤོཔ་ཡེམ་ ར་ ཐུགས་ཇེ་ཆེན་མེཁ¢ཅོས་ལན་དྲེབོད་མ༔ གད་བླང་པ་མ དཔསནདངཆབགས་ཛོ་ཤི༔ ཅུས་ལྡན་ཕྲཾན་ལས ལ་ག 
. | ཤཾ འཚལ་བསྟདོ༔  ་་གོ་གསུས་ཞ ཤུགསརྗེ་ུསཔའིའབ་བྱངའོདམེདྲ་ྱཿ རབདྲལ་ སྱབབའི་ཇས་པཔཇོད ༔ ×× 
༥ དཉིལ་འཛོརཔདའི་ནིབའོབེ་ཡིགམཚཛོཿ དལ་ ཐུབ ནངལ་ཡུལལ་གསོལོབ་དེབསཔ་དིཿ ་་ ༩ འ་བྲསོ་འྡ་རྲད་ཏེསཿ ལེ 
འཁུག་བའི་ཡམས་ནད་མང༔ སྲུག་བསྡལ་དེ་ལས་སྩད་“་ ཅི་ཡང ུསབསྭ་ཐདདནྡོརིསཿ ལོ་མྲི་རུད་བུག་གི་ྲབགཔ་འྱི་ ནད་ཧིབདག་མོའི་ཁྲ་རངསདུགཿ དཅོམ། 



















ཀཱ ིཏོར་མོ་བོདིད་ཝནཱ་ཕཿ གསོང་བདགྱོསགྲསད་ཐུགས་ལོ་དྲོར་གོསཿ ཧཱལ་ལྔནོོདལ་དབངབྐབོོ་བདོངོ བོའོཏནོདོཧོརོབུབཔར་ཤོདོ། 
དུད་འ ཏོ ཅཱ ུ་ནི་མུད་བགྲ་ཐུངའཛིན་བལྔ པོ གསུངའིལ་འགུགས། བའི ཐུགསརི་རི་ཉོག་་ ལིགེགའད་། བྲུགསུལ་ཡོབ ་ཱ 
༧ ས་བདག ` ཡང་བ + ༩ ཀུ་པ 7 ་ ྲ་་ དྲ རི 





£ 
ངེ 


,3 མཆ 
རྫ 










མི་སི་ཚཚ་འཕོ༔ བོ་དཞིདབཁོར་བའི་རིགསམ་དངསྐ་ར ཉམསྭིྲ་ཐལབ 
ཧཱ ཡེདསྱི་སོབས་འདུསདའི་ མི་ཤིསྭཅལྷ ཅིབེར་མདངས་ནིཿ དབ ི་ོ ཕཱ རི 
ཤཱཾ །བཐུགས་སུགསའ་ཞིཿ ཧྲུ རབ་ཁྲོསྲ་ཁྲ་རཱུལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔  ིི་ བ་པ 

ཀཱཾ།གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགསཿ ས་མ་ཕ་ིངྟ་ལྷནཿ ཙན་བཛསབནྱི རྫ ཆ་ བིའོ `+ 
ཤཿ སྒོགསུམ་དད་པསྱག་འཚོལ་བེངྲ ཧ་བ་རྱོང་དབ་མོཿ རུ ཧོཿ མཆོད་པ་ྱཿལབནིཿ ཧཱཾ་ ཡེ་ཤེས་ལཱ་ལ་གང་པ་ཏོག་་ཐལ་ཕདྨུ་ ། 
བདག་གོགསབསེདེནམས་ཕེ་ཤེས་མཆོགོབ་ིར༔ ཧཿ གཡོབས འབུལཿ འགྲ་གུན་ཚོག་སེགཉིས་ཆུུར་རྫོགས་སདསྱས་ གཿ 











ཙོ ཧོཾབཛོ་ཨཧྱཾསྦའྦྷདེ སློ་མ རྙེར་ས་སྦདྷེ་མ་ཱ་སརྦཔའྨ་ཨཾཏར་ཏཱདཱཱ་ཡེང་ཏ་ལ་བཱཧི༔ དཏྟོདཔནིཿ དྲུཾ་ ཞོབ 
འཇདག་འབུག་པའྲའ བ་ མ་ས དྲིང ༨ ༽ དྲགཔ་ཁྲོས་པ ོད ¿ དཔལ་ཡབདོ་བུགསདཅནལ་ 

ཕུག ཅེསྩར་གསབླ་བབ རེསསུ་འངགཔ་མཇེསཀནིཿ སཿ དར་གོས ཞུཾགབྱབནིཿ པའི་ 

ས་ནསཿ སྨི་བ་པརྩེ ཁིགས་པའི་བུགསཆེའི་དུའ ལྐལ་ལཱནརྱོད་ ྱུདལ་ཁུས་བཅིས་པསྔཿ གསགཙང་ཅག་ ཡས ་ ཧྷ 
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== 


ཤུ 


ལྤེ དོར 





| ཐལང་་་ དབས་ས 


[3{ཨཾཿ ཀའི་ཧྲིཾ་གི་འོང རིའི་ག འ་ོོའ་ཚོགསབམས་ཧད་ིུགཔོ་ལིགམཐིངནགི་སུར་སབཞིབ་བདུག་ལ་ཐྲིམཔ་༠༥ 
; 4༧ སོམ བཟ་པ་མགོ་བོག་ཏུབཞག་ལ ཧྲུ །ཁམས་གསུམནྡོམ་པདརྒྱལ་བ་སགས༔ |ངུསྔ་ཁོ་བོ་པ་ཡི་དཱཔད་༔ ཕྲ་ལན་ལུ་ད།པ དཔོན 
4།གཞི་དབང་གི་ངོ་བོར་མྱེན༔ ཨམུམ་ཛྲཱ་ནི་ཕཾགསཿ = ཀཱ་ཡ་ཨྭ་ཧིཌྱི་ལོཿ བཅ་ཙ་རྭྷཐཱདབེ་དབ་འགྭ་ཡིན་ཿ རེབ ུ་ཚག་སགད་ རླ སུབ་ཁྱངྩ པའྲི 
¡[དདུད་རྩི་མྱདོ་བ་ཤཱི༔ི རྟོག་”་བའི་མཚནམ་དད་པོལ་བཞིད༔ གསངབ་ དུད་ཅིའྱིཚལ་དབགརཿ མོར ཝཱཀ་ཨཱཐཾུ ཤྨཾ་ཨཱཿ དོཇྲཾཉིདབར་ 
,%({བཞག་ཡཿ ཧཱི་ ཤེསརབ་དགའ་བསུ་ བབྱ་བདྲབ་ཞི་ཅ༔ ཉམསམོད་ངོག་ གསགུད་གོལྱ་གིས རི སོ མ་ཝུསྦྱ་ཧུད་ ད་ལྱ་སིན་ 

ཌྷ བྱྱན་ཅིགཿ ཛོས ཅཏཾཨྷིིཿདཾ༔ི ཧོཿ དགགཾ་ེ་ཤེས་བདུད་ཊིའིིག༔ དེཡི་དནལ་མཉམརལ་ཞིང་༔ ཙུལ་དདྲཝནཔའཉལས་འད། 














ཤྱིསཿ དབང་གི་དགོངས་པ་མདོན་དྲ་པོས༔ ཧཱུཾ 

*།འགཕན་ལས་སུན༔ འི་འ མེ་ཏོག་འཐོད་ལཿ 

ཞེའི དད ༢ རོ བ་གམ ཡེད ཐལ་དྱུབཔའི་རམ་གཏིས་ཀ རྱ་བ་ཡན་་ 

བཀྱིས་བའོ༔ ཤྱ སྤྲུགས་ཅར་ཐོད་གས་ སའལ་བཞུས་པ འབིག པཿ སྦས་རྒྱ༔ ཟླ བྱར རྒཿ { [ 
སདང་སྐལ་ལྡན་པདྨ་འུན་བཟང་སྟེབསཇེནཀྱིས་”” "£ 





༈ དཱ 





། ཅཾཿ ད ོངགསལ་ནྡོར་སྟེང་ཡོལསཿ ར་རོ་ག མོའོ ` །་ 
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ཨོ ཅིགཿ ཧེངོཔའིད་ལོ འིཧོདོགོ་བོ་ཡོབ་ཁངོ་ དྲ 

'ོ གགས་དངརླི་གས་དད་ཅང། ས་པཿ ཡསབོདགག་པ་པས་ཁང༔ ཆུ་ཤིང དྷྭསེང་བཅོམ་ལཱནམཿ དྷོ ། 
པམའྭབུག་པཿ ཞལ་གཅིགྲྭ་ གགཏིས་གཡས་པས་སགནོནདང གཡོནཔས་མཉམ་བཞགམཐིལ་དྲ་དོདི་འཛིཿ ཤམ ། 
ཐབས་ཆོས་གོས་དྭབ་ལི་གཙག་ཏོ་བལཊགསཿ འོདའྲཕོས་རད་བཞིན་གནས་ནས་སྱནའདནའོཿ ཙུ རྒྱལ་བའིཞིང་ཁམས་ ྷ 















ཐྲ ན་ནོ ་ཆོས་བཁོར་དང་པོ། །ི་ 
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ངཱ དྲ འཁྲུག་ འཅུའྱི་ཧལ་བྱ་སས་དངབཅས་པྲ་ནམསཿ༔ དེད་འདེར་བདག་གི་དད་པས་སྤྱན་” 
གསུ 
ཧཱ རཿ ངནསེང་ལྡུག་བ་ལ་ པྱ ་གཤིགསར་གར སས་ ཨྒཧི་སོགས་ ཐོགས་དུས་ཞིང་གི་མཆོདཡོད་ཞབས་བསེལ་འདཿ གུན་བཟང་མཆོད 
ནིག ཉེ ངངགངགངགངགངིངྫིྫྣནྣནྣན་ 
¡ པའུང་པོད་ཡེངས་བཀང་ནསཿ བཅོད གདོ་པོ འུག་པས །ཅེས་པཿ ཕུགགཡས་སུ་གནོན་གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་མཐིལཿ རིགས་མཆོག་དོེ 
སྔ་རེའུས་པའི་ཟུགས ངོག་མའིངཀ་ཞལ་གཅིག་ཕུགང | རལ་ས ་ད་དས་སཱ་མ ཏིདགནས་བཅང་ 
རནདྷདསལྱལགའཆང་བསོ རརོ་པའི་ོབ་ཅིས་དནའཕོར་ཚུང་བཞིག༔ ཁོའོ་སངསནས་ཀི་བདེའི་ལམ་བཟང་བསནཿ མཉམ་ཞིདགནས་ 
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. བ་ས བརལ 
སལ་རཱང་བར་ དལ 
རྱ རྣཛ 
& 
གྲ ཡཿ 
རེ རྐལ 
༨ 
ཌི 


ཤཱ རྭམེ་དོྡ 
དྲདྲ་ཨཱ་ཡཿ 
༥ 
ཧཿ 
༨༦ 
ངྲ་ 
ཀརྨ་པ་ངཾཔ་ད ཌེ 
རཾ 
མ 
༥ 
ངར: 















མོག་ཟའ་དངོར་ེགསཔས་ སངས་ཤིག ཅེས་གོ་གསི་མཇོགབདཔདམཁའབོདཊསསུལ་པ་འདཔལ་ལས་བདགཏིདགསལ་ནོང་ཐོས་དག་པར་བཔཔོ། ཨོ ཕོགསལ་ 
འི་ིངཕོ་ལསཿ་ མགོནཔམི་ལཐུག་པའི་སྒོ་ཾ་ ་རྭས་རོ་ རོ་་ཧྲེག་གི་ཆོགབཊུགས་སོཿ ི་ ཤཀབགསལ་དོ་ཞུང་ཡོ་ལས༔ མགོན་པོ ཐུག་པའི་ཧྒོནགརོ་ སྲེག་གི་ོག་ཏིཿ བཞེས། 
༧།ུངམོད་ཉན་ལྟ་བར་ཡེགས༔ ཕལ་པའི་བབཁུང་མཁར་ཐབ་་ ལུ་ཅུངབརྱགསཿ དེ་ཕ་ལཁོར་བི་བའྱི་བབཙར། བཟྱི་བབཟར་བའི་ལ་ གུང་པོས་ཐུགསྤ་ཞུབྱའི་ཝོདོ་འབོ་བཿ མུང་ལོཐབལ་འཇོ་ ཨེ་ཝརནིཿ དཱ ཧཱཿ 
ནུམགོན་པ་མི་ པམི་འུག་པའིཿ ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཡི་རང་མདུངས་མེས༔ ཆོ་འདས་མ་རིག་དུག་ལ་བྲསེགྲ༔ ཡེ་ཤྲེས་སྣང་བ་ཁབ་དགྱུར་ཅིགྲ༔  ིགེས་གཞིད་པོ་སད་ 


རྫས་མ་ཕུཧདྱིནཱགྱིསའརུབ་་ཡའཇུལཿ ཚེ་ འདོདག་སོལ་གདབཿ ཅྲཾ་ལས་ལེ། སུམ དཀར ¬ ༠ ད 


ཅིག་ཕྱག་གཉིང ས་པའི་ཚ འད འགྱིངས་བག་ར་གྩེས་གདན་ལ་མངོན་པར་རོལ༔ ཧྱནའངེནནིཿ དད་པ ཞིདམཆེག་གིས ༣ ཚུརགཤེགསཚུརྱོན་འཇྲུང་། 
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ྣ 
ོགསཅི་མཆོག 





ང་ 


བའི་གདན་ཧེ 


པྲའེདབད་ ་ཚོག་བའུགས་སོཿ 


ནཿ ཞར་བ 











ག་མ་བ ༧ ཁམ་མང་༧༤༡༩༦༡༠༦༡༧༥༧༥༡༡༡༢༡༠༡༡༩༡༢༥༧༥༡༤༠༠སདམསསས༠༠༩༧༤༢༡༨༠༡༤༤༤༤༤༨༧---༡༡ ༢༤༤༡ལུ ༡༤༤ 
དི ས་དང དངགདའུདོདཆར་པ་བཤིནཿ ཟླུལ་འབདམེ ྲགུབའབུལ༔ ཐཱགསཀར་པ་གེཡུ་ཡི་ ་ལཐའ་བསོདྩདཿ སགཧྱ་ི་ས་བྷན 
ལད སྙེང མ་ལྭ་ལགས་འདདི $ ་ིིཡུ་ཝྭརཱ་ཡེེརཱ་གདཱཛྱཾ་ཛཾ་ཕཊཊ ་ ཨོཾཡུབྱསཱཀེལྭེ་ནགདྷ་ཙཡུརཊུཿ བགའ 
`] ླ ནཱགར་ཅཔྲ་ཱ་པཿ སིད ༦ ཨུུ་བླབོ་ཡེ་ ཞཱགར་ཅུཧ་ཕཊཿ ༦ ཛ་ ཡུམ་ཧཱིཔྲདཡེནཱག་རྩ་ཕཱཱཾཕཊཿ ཨཱཾཡུཧིབསལ་མེ་ནཱ་ཿཙྲལ་ 
་; དུཿ ལྲི ལེཀ་ཡྟེཧག་ར་ཙཾཔཁུའ བ་སོགས ོས་ང་་ །ཨེ་ན་དདད དའའྲདགླག་གིཆོགསྤ མཧུས་ འཁོར་དང་བཅུས་པ་ལྔ 
༨སབ་ སྟོང་་ཛྱིར་འདོད་ཡོནའབུལཿ དད་སེལསྲདཾའི་ླ་རྒོནཁཁབུལཿ ་ ལོདལཕྲིནལས་བཙོལ་པནི རིགཏྙཾན་བཞས་འདིང་ཆདའདེབ་ 
[རླ ར་ འབུདད་ནི་ནོང་འཕེལ་བར་མཛོད༔ བ ཀྲ ཕ་པོར་བཅསཀྱིཿ འདོད་ཡོན་འྱོདཔ་འཕེལབ་དངཿ ཆབྱདབམངདྱ་སུང་ང་ཆར་པ༽་ 


















པའི་དཔལ་ཁྱོར་ཐོབ་་དང༔ 
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ཀུ ཟོ་ར .£/ 





ཉྟནཔས་ ཕང་ ཇིགྟྟེན 





ནྭཁབཔར་མཛོ 


དབང་མེད་པར་ཆོགཿ མཚོདིའ་བྲུབབས་འདོད་ ཛིམ 
ས་གང་བཅོལ་ཕིན་ལས་ནམས༔ རུུ་དངུ་ སྦུ ཤིག་སམ་ལུ༔ དེལྟར་ ྒྲུ་པཛདནས་ཁུ་རྨན་འདོད་ཡོན་དངངཅས་པ་ཁངབའྲི་ཟ་བཞིད་ཝབར ས་མ་ཡཿ པའ་དབྡོ ཆེ 


ས་པས་"སྲུ ཅིག་ག ཨིདམ་པ་པྱར་མཁའྱི་ོདྱ་ཏིས་བཆུལ་བལ་བྷེ། ས་བདག་ཏིད་རོང་ སལ་སྟིང་པོས་དག་པང་ཕབ་བའོཿ 
ུདས་ཤི བག་གདབ་སནིཿ དདོན་ཁུསཏེད་ན་ ཨ་མ ཀོ 
བཟ ་ིག།ྱད་ནས་དཞད༔ གླུའི་དཀྱིལ་འཁོརཇུཿི་སྨན་ཙྱེ་ཐུམ་པས་ནདཔ་འཁུས་ བུ ཇི་ལྟར 


ཐཱ 


ལསྐྱམན་དུ་ས་་ 


ཏྟེན།བམསཀྱི་མེ་འགྲོ་ལཾ༔ ཡུས་སེནསྭ་བུ་པི་མཐུཡབྱཧེད་པསར གཞན་སེམས་རང་ 


ཞཿ ཡེ་གེས་ལྷ་ཡེ་ཐུགས་དང་འགུལཿ གླུརྒྱལ་དམ་ཚིག་ཏལས་ལ་རེ༔ 





ཞིཔའིམོད །ཡྱུ་གདཆེནདེ་ལ་གཅུགས་འཐོས་མངབོ་བསྐོར༔ གིལོབ་ངུ་“ 
བཁུའ་པ མགྱིས་ནཿ ནུས་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདི་ནི༔ ཡུན་ངས་་" 


ཨི ལས་ཡོགས་དདོན་བཞོལ་བཞུགས 








ཡཾ སེ 













༣ ར་རོ སོར ས་གདེནབབོལྷི དྲཐབསབཏྟས་ཇོག་བལླགས་སོ༔ འདི་དགསལ་ླགདས་དདག་གག་དདཔ་ཤིད་ཅུ་བབརྩ་ཡར་༔ ཡུགསམཚིནཔངྲེགའི་བནཔ་ཐོནཔའི་ ༥ 
པ་ རྣལ་བབྱོརཔ་བ༔ སྱན་རས་གཟིགས་འེད་གི་བླའི་སྒོནས་གདོནྲ་བུ་ཕྱེད་པད་འདོདའི་དད་ཐག་གིས༔ གནས་གཙང་ཆུརྱ་བསྐད འཆག ཆོགྱ་བུས་ལྔ་ དབུས་སྦུཟགསཆེཆེནཔོ་སེང་གྲེལ་འིདྱ་ཡིལ་འཁོད 
} ཌཱ །བུ་མབདད་བཅས་པབཤམ་ 3 ལོཀས་གཏིག་ཏུ་བླ་མཆོད་ཐོག་རི་སྨན་ཀྱི་རྱལ་པབཞས་”༔ ལུགསགཉཀཏཱ་སཐདགགི་བུམཔ་བགམ་་༔ ཤིད་རྫས་མི་མདོན་པར མཐའ་དསྐེརརུ་གླ་བཀླད་ཆེན་ཕག་མ 
{‡ ཏགོས་གཟུགས་འཕྲོཉྔ་ཡིས་བྷསའོཿ ཐུགསཆེ་ཆེན་པོའི་ད་ཏེན་པ་ལ་འབདཿ དེ་ནསཝོའདསྱ་བཟིལྱབི་ཤད་མ་ཐགསབའི་གོད་ནས་ནད་བ་ལྲ་ལུསྱ་བབ་ནྱི རི་ལཱད་བལྟམསཔ་ཚམ་གྱིས་ནིཿ ནུས་ 
-5 
¿£ 
® 


༢༡ 






ལྷུན་བདུད་རྩིའི་རུ་འདི་དི༔ སུན་རསགཟིགས་དབང་ཐུགསརྗེའིཇུས༔ སྐལ་ལྡནཌོདལཁྲས་གསོལ་བསཿ ནད་གདོན་སྡེག་སླིབ་ཞིཕྱཔ་ཅིག༔ ཨོན་མོ་དྷ་ང་ཡ་ཿ 
(5: .ིར བཏལ མྭའཱསྭཏྭ་ཡཱ༔ མྭཏ་ཀརཊིཾ་ལ༔ ཏང ཨོཀྭ་ཊི་ཀཊིདིཿ ཀཊི་ཀ་ཊཾཀའོ་ཊིརིོ་སྭཱ་ཧཱཿ ལྡིདཀཉག་གིས༔ ཨོཾ 















ཡི་ཏདནཿ ཧི་བཏིདི་ནནཿ ཟུསེབ་ཉིལུ་མར་ནོནཿ ཧོའི་པཏྲིཀུ་མདདི་ནོནོནོ ཤྱཧ་༢ོས་འོཿ ཨོོ་རཧེན་གྱི་ིཿ ནམ ཡྲོད་པཱརྩི་ཐེཿ 
ཤཱ མ་ཐ རྨ ་་ ཡོག ི་ ྲ་ གྱུམི་པ་ཏེཾདུཔཡཧེཿ མ་ཧེཏྟེཿ ནུ་གཕྩེཿ ཧུ 
¿ ཕི་པཏོབུཉྩེ ཏུན་ཡེ་ཧཱདཱ༔ ཙགདམཇོག་ལུལ་ལོཿ ཁུསྟེར་གཟུགསཔཉེནམགོད་བིཀའཿ ནལོ་ངི་ནརནྷཛ་བ་དད་གོས་ བྱ་ག་གཞུག་བཿ མཆིས་པརྩ་སུང་ཨྲོ། ན་ག 
།ཀརྣཱ་ཡཛཛ བྱུ་མེ་པ་ཏི་ས་ཱདྨ་ཕ་ཛཿ ༩ེས་གཀལ་ཧྟཾཡསཿ ཙི་ཕྨན་ཙི་ཐཆུ་ཁུགས་གཏོརབཿ ཨཧཱོཾ་ནཱ་གནནཿ ནཱ་ག་དི་ནནཿ དྭ་གཡུ་བཱཱ་ང་དི་དདཿ སོ་ཐྷུ་མི་པ་ཏི་ནནར 
ཚིན ཛུམི་བ་ཏིགུ་མྲར་ནན ཧྩིུ་པ་ཏེ་ཁུམད་ི་ནདཿ ལྡེགུབའནདབངལྲ་བམནོག་གུ་གསགུས་ཉན་ལ་གཏོའའ ཡོན་མོརྦཱཅ་ཡ་ཡཱཿ སོམ 
| ཡིཉཨཐཡཀཏེ་ཛར་ཨཱ ཧཱོ་ཧྷིས མདཱསཏཱ་ལཿ མ་བཀརཱནི་ཀཾ་ཡཱཿ ཏྱ ཨོཀ་ཅིཀ་ཊིནིཿ ཀ་ཊུག་ཊཀ་ཊི་ཀརོ་ཊི་པྲིར་སཱཧཱཿ ནམ་གང་ཏ་ཐཱག 












༤ 
༠ 
༠ 


















དེ ཏྭོ་ཧཤཱཾཁྱཱཿ སབྐདལཱལེཿ རེརེཙོ་ནཕུད༔ ཊུཊར་ཙཏཾཧཱེཿ ཨྲོཙ་ཐརྙ་ཌཡེ་ནཱག་བཛོཕཧཾ་ཕ་ཐྲ ཨྭོཔ་ཨནྐནཱགར་ཙོ། 
° ལུ་ཧྱུཾ་ཕ་ཊཿྷ སིི ཐོསུ་བཁུག་ཕེཿ གར་ད ཨླཾསཱཀ་རཀོཏ། ཏ་ཡེའུ་གར་ཙྲཾསྭ་དཱཾཕུཿ །ཨྲོཝ་པྱདྨཱ་ཡེ་ཆཱ་ག་ར་ཙཕུ་ཧྲི་ 
ཚཱ ཕཊཿ ཨོཾ་ཝཱམ་ཧཱ་པྱདཡེ་དཱགརཱཿཕྭཱརཾ ཨོཕ ་ཁང་ལུ་ཕེ་དཱགར་ཙྲཱ་དཱ་པཾབཿ ༡འིསུཧུ་འ ྱིརིག་ཙས ྱོདཱཱརི་བཱིནཾགྱི༔ བྷྱེ་ནམཿྷ 
ཙཾ རྦཾཔྲ་ཤྭའིབྷྱཿ ཧཱགདྩིཿ, མ་ཛཱ་ཡཱོ༔ ཐུདཐཱུ་ཕསྭ་དཱའི་བྷཱ ནམ་ཨྲ་ཕྭའཱརཱག་པབིདཿ མྭ་འདྲི་དཱ་།རུ་པ་ཡ་ཧེཿ ༢མཧེདནེ་དཔ་ཧཱ ཏདལི་སཱཧཾཾ སརྦ་ཤཱཾགདུ།་ 
ནཱ བས་ལས ཧྩུམི་བཏི་པཱམདཡེ་ཨུའིཿཛཿ ཨཱཱཧཱཾནཱནཿ ཧཱགནི་ནནཿ དག་ཁུས་ནནཿ ནཱགགུམ་་དི་ནནཿ ཨྭོཾ་ཧུམེ་པཏིནནཿ བྱུ 


བྲབ 
ཚཱ ཟྲིབཏོདིནནཿ ཛུཡི་པཏིཀུ་མད་ དཿ བྱུཡི་པཏི་གུ་མ་རནི་དནཿེ དམབོནགདིཿ དོ་ཇི་འདི་ིངོ་རེཆེཿ སངསྦྱ་ཧས་སུནྱོིརབ་ཅུ་བཟགསཿ 









དམཆིག་འདེ་ལ་” 





འདའ་ན་ནིཿ པདྲངུ་དགསྡ་རམས་བླ་དག་པན་ 
ཤཱ ལར བསུརཿ མོ 





¡¦ ཌཱ 
༩༣ 


་། 











ཡ་འཇུཊཿ མབ ཧོ 





ིད་སངནོཟིབ་པིཿ ཧག ཉི ± ཆིངངད་་ 

རར བིད དཱ དད ་ ན་བ ིིསདབ་ སི གཿ 

` རཔ 
པེ བུ 





མཡོག་ཁ་པོ་་། 1 
དྱ $× | | 
་ ར་སག ཨིངཿ ཏཾ 
ཀར་ ཁར གཡོད་ 
ཞལ་བཞི་ བོ : སྲུ ྲུ 





ཛྲ ཅུ ཤས གད བོ ལྐ 


པེ པ ཏི བ་ྭརཱ་སགསྐཏདླ་པནས་ེཿཧ ཧུཾལྩ་ཡི་བངུ་ 
[བཱ ° 


ཅ། 
ཞུ ལོ་གཅིགབག༔ འབྱོན་ཚོགས་གཙང་མའ་ བལགཏོར་རྣམ་ས༔ བསོདནམས་ཐོབྱ་ཕིན་ཡེ་ཤེ་སྣ་ལ་ལ་ལྕབལྷ་ ཨོཾ 
པྨན་ཨྭ 


ཧྨ་ཨྦྦཾཏ་མཛྲ་ད སི ཕཤིས་མདོདརརམངཔའྱི་པལ་ནངྲརྱ ཡིན་ཏུནཿ བིའི པུང་གྲྭསད་ སོལ ཏི 
་ ས་པ ཡིད་བཞིན་འ ཁབ སཿ ཆ་པ དཔགས ་། 

འཇོམས་དངྨ་སེ ལགང་བསམ་ལྨུ སབ་ 

༣ པཛད་བཤིགས་དལག སྲེལ ལང ཆུད མཱུདཾ་ས་ཛཱ་ུཾ་པཨུ་ རིནཅིན་ཞིང་ 


- ཕརོལ བ་རོལགྲདུལ་ལསྦརལ་ 








¥ དབང་་ 
3 རྔོགས 





= 2༢ ཐེ སི 
| ལྷའིའགསརང་མདངས 








པསབདམ་གཅོད༔ མས་ཡེདས་གསལ་ང གཅིགསྲཾག གྭས་ 
ཀཾ ནོས སན་དའཁར་ཕགག་ཡ་ པའི་བ གཡིས་ས་གཅིག་ེ ཀློངང༥ 


བདགྱ་ཆལ་བྲཡུམ་བཅས་ལ་མོདངཿ ས་དཔ ཨའིཚགསྐག་ཅིངཡུསངྱཿ མའེ 








[ཧཿ དམར་བ རེ ཏིའུ 
ཏན་མཚོ པར་བཀ ལདཔང་བའ་ ྱྱི རའ 
¥ གཱ སིི བྩོ ཁཱ ཟང 


།ཁཆི་གྭཉིསམེད་དདྲ་ོལ་ལྐྱེདོད༔ 





ཇསུ་ཇོགས་མངདོན་པར་མཆོན་པརབགམཿ བསྟོམབཀྩེད་ཉིད་འཛེནརྟགྲ་ 
གསས ཀྐ གག ད་ ་ རར 





དད དད་ སོ 


རོ ཊྲིཿཨཱཿསོགསཿ 


སམཡཱཿ ང་ཆིཉིས་མེད་པ་ལོདང་ 











གིཡེ་ཤེས་བཞུགས་པར་འཚོལཿ སམ་ཕྭ་ཏྤི་ལན 





མདངས་ཕོབཿ ནཔཱོཔུཡ་ཧོཿ མཆོབཝ་ཤིཿ 












ཟླ དགྱེས་པ་ཇི་བཞིཞའབུའཿ འཕྲལརྐྱེནདངཐྲལམཐུནརྐྱན་ལྷུ ཤགཿ སོཨཱ་ས་བཔཿྡཱཡུལཀླ། ཤེཧཏྟརབཔབྟྟྷ ས་སདེ་ཨཱཿཧཱཿ ཨོ་མཱ"། 
ཤཱགང་ཨྲིཏ་ལྲུ་ཧིཿ མྭཧྭ་རྭཀ་ལྭབཱ་ཧིཿ མྭ་ཐ་ལྟིང་ལྭའྭཧྱི༔ བསྟོད་པནཿ ཧཱཱིཿ ཚོསདྱངི་ངས་ཡེ་ཤེས་མཆོགག རྨ་ ཏད དཔེ་མཤར་བའི་ལོངས་སྟོད་ 
ཛྔོགསཿ སྩིའཚིའཛིན་པབྲལ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདུངཿ ” དུགས་ཇེའི་མངའ་བདག་ཚོགསལ་ལག་འཚལ་བསྟོད། དོཿ འཇབ ཧཱཾ ཞི་དངཐོ་བོའི་ ་སུང་བཟློན་ཆེཡཾི 
ལྷཿ ཟླཟས་པྲ་དུང་གཱི་འོ་འྱུ། བུ་ཡི པྲགས་ཁྱི་ཧང་འཇིནརྒྱནཁེར་ གྱི་སུ༔ ཏཾད་འཛེན་ཡེངས་མདྦ་སྒོགསུམ་ཆ་་ 8$ྱསུཿ བཅི་མེདཚེཡི་གོ་འཕང་་ བཔརྱ་བ༔ ཅེས་ ཙཾ རཾ 
བླ་ཊསཔ་པབཙོོ༔ ཀ་ལྷ་ལ་ སེབ་མངེས་སུའཛྲིཅར་དབདབུརབའྱི༔ མཉལ་གསོབབ་འདེབས་པ་ནིཿ །ེ་མ་མགོན་པོ་ཐུགསྔརེ་ཅནཿ དུས་མཐར་གྲོ་དུང་ཚེ་ཐུ་ནཿ བཅོམ་ 
ཤདེ་ལྭ་སྦྱབ་ཿ་བ་གངཿ རྱོབཔའི་གདམས་པྙལ་དུགསོལ༔ ཞུསཔས་སློབདཔོནིསཿ ཧོཿ ཅམི་བརར་བླ་ཤིག་ས་ ཚལི་གེགས་དང་འཐང་སེལབཿ ཡི་་ 










རར དམྲདག་པོ་ཚལ་ལ་ཐུངསཿ ཚོ་བཅངདཛོ་ཡི་མགོན་པར་པོངས༔ ཅེས་གཏུངབ་ཅིདེཏིཿ 

ས་བཅུང། རོགས་བ ནས ཆཱ དངོས་གྲུབ ་ྲབྱབདལངས་ཤི་ག་ སྲིག འོ་གང་ ཨིག ཞུ་མྩོདག་གཏྲོད་འུཕ་ཝ ཨྭ་དྷཱར་ཕ ཨོཾཿ 
སདཔ ས་བླད། ༨༨ ཅི་གཏདཿ ཧྲིཿ དཔ་ལཡས་བོན་མཆོགི ཨག བདུད་རིབ་བྱཏད གསང་བ་ལསྱབད་འདེས། 
མུར སར་ལངས་འ ཕུར་སོལ་པར་ཤོགཿ བལ་ ཝང གནུཅིག་ནསོ་ཉགལྟཏཱེཾཱཾཕཊཿ ཨ་ཙཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊཿ །ཨོ་ཡ་མརཌིངབྷིཡེ་སྭཧཱ ལཱཀྐ་ཨ་ཏྱིའི ༤ 
༢ ཤེས་རབལེ་ཤིསའི་དབངནིཿ ཧཱིཿྷསཱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀོང་ཐྱུད་པའྱི་ དྲྭབས་ཧི་ཤེསངབ་ཡེ་ཤེསྦྱཧ་ནཿ དགའ་བཤིཏོགས་པསྱ་དདྲཔོལ་ནསཿ འཆི་མེད་མངོནདུ་ཡུད 
པར་ཞོག ཨོཾ་ཨཱཿཱཿ །ཨཆག་ནརིག་ན་མྩོདགལ་ཏྭཾ་དྲཱཾཕཊཿ་ཨ་ཛཱིནི་ཕཆུཿ ཨོ་ས་མརཛཱྟི་ཡེ་སཱཁ ཕུཏྲ་གུཧྱ་ཨྷིཏྲིྲཱྱཾཿ ཇིགདབདནྱི༔ ལེལོང་ཤེལ་ཐེང་གཏདའཿ 





བསཔའ ༦ ཧྱིལྟད་དྲུག། པོའི་བུམ་པ་ནཊ ཧབྭལཱ་པའུ་ཆི་ 















ཆེན་ིཚོ་ ས་བྲི་བའི་གྲནིཿ 


8:.{}]‰ 8 


དྲང 


ཐ་ལ དམིལ་འཁོ་མཆོདཚོགས་དཔངིབཞིན༔ གྲོས་་ྲ་ཅད་འཅོབས་ཕ་ 

ཙུཿ ཇྲིཿ བདག་གམ་དཀིལ་འཁོརདབང་ཆེན་ཧེ་བུཀ༔ རིགསྦ་ཅི་ཚེ་ཡི་གཟི་མདངས་སུ་མདོག་དམརཿ ལྐྟོ་འི་ད་ 
འི་ཐོད༔ མུཅ་ལྭ་དཱ་ར་ཁོང་དཔ་ལྕགི་མཛོས་པརབྱརན༔ ཐུང་ བོའ 
འཐོས་ལྟ་ཆོགས་ཐུགས་རིག་༡བེ 









ཨཿ ཀློད་གསལ་རྡོ་རེའི་སྙིངཕོ་ལསཿ དབད་ དཾ 
སྤེསོ་པ་གདརུཿ་བརོ་བ་དད༔ དྭག་སྣང་དམཆོག་མཆོག་གྲི་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ རྒ 
དབིདཔི་ཕུག་དང་ དུག་ཝཡེཤེས་ཆོ་བུད་གད་་¦ 

།ལ་ཡསད་པའ་བོ་ཡབང་སྣང༔ཿ གསང་ཝཱགས་ལས་བྱང་ཡངགསང་ཡི་གེ་གཅིག༔ སྣང་མཐའི་ལ 
ཚིཿཧིཿདྲིཿདྲིཿདྱིཿདྲིཿིཿརྲིཿིཿ ཐུགས་ཀརདྱངས་གསལ་མཚན་དངེའི་ཉྱི་མའེ་དྲབས༔ ཐབས་ཤེསགཉིས་མེདས་བོན་ཆིང་ལྷོའ་ ཁ, 
ཤེས་བྱར་ཡིས་པོནཆེར་བསྐྱེད་ཅིང༔ ཐབས་ཧྲིདོདཀྱིས་ཡིནཔའི་སྐུར་འགྲུབ་པྭེ༔ སྲུང་ ་བབས་གེས་ཡབ་ཕྲུམ་ཉྭི་ཟའི་ཁོང་ ཚེ་ཡི་བརཆདཧེ་དུཀ་ཡླི་བླ་ཟོག༔ ཚོགོས་ 
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ཀཱན འཇྲུགྱ་ཊི་རུལ་བཞིན་ཡན་ལག་བུརཿ དངོས་ཟུབ་ཐེབོ་ཙིད་དཔད་དོནལོང་དྭབུགསཿ དམ་ཆོགཆུ་ལླི་དྲག་སུབྲཀན་པད་ཙིས༔ བ་མ་ཡཿ གྱོཧ་ཧཿ མྭ་ཙལ་གསོལབ 
འདེཊས་པནྲི ་ཨེ་མྭ་བ་མ་དེན་པོཆེཿ བདག་ངག། ནལ་འགྱོདལཿ ༥ མོས་བ མ་པར བགལ 
ཤཱི སྩོལ༔ «ཤུམབས་སླདདཔརྡིཁྱིསཿ རྡོརྗེ་ཚ ཌྷ རྟམུཆོག་པོལ་པའི་བཅུད་བདས་ནས༔ ཚོལི་གེགས་སེལ་ཆེ་ སྒུའཅིད༔ དཔག་མེདདཀིལ་འཁོར་ཚོལ་་ 
༢ ཞུགས༔ ཅཀ་གན་བབྱིནཏེ་ཡེགེས་དབབ་བདིཿ རདདཔའ་སྟོར་མསིནྭདུ་སེམོ་པའི་ཐུགས་ཀའཛིཿལས་འོད་ཟེདའཐོས་བས་བདེ་ཆེན་པྱདའོག་མིན་ཆོས་ཅི་དིདས་ཉི་བདེ་གཤེགས 
3 ཀྱིནུས་པདྲ་ངས་ཚེ་ཡོ་ངོབཔར་བདག་ལྔ་ཐིས་བརབ་གིམ༔ ཧིཿ ཚཆོསདིངས་དགོངསཔ ཡོལྱ་ཧྲྱ་ སྩེ་མེད་ཆོས་སྲུའི་ཚེ་དབང་སྔོའ འགག་་མེད་མཚན་ པེརྦ་སར་” 
,% སྣདབས༔ འགག་མདལོངག་སྱུའི་ཚེདཔང་ྙེའ༔ གང་བཇུལ་འཇོདབའིདྲཾན་ལས་ཕུསཿ ཚོད་མེད་སྔུལ་རྒུའི་ཚེ་དབང་སྱོཡཿ ཞིབས་འཇུལ་དཀའདྲག་པོའི་སཱསཆཉ 
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[ །ྫོརཆོག་རོལ་པའི་ཚོ་དབངྱ་མོལཿ བྲརས་མ་ཡ་ཛ་ཛོཿ དེ་ཏར་པོ་ཤེས་དབབབ་དཉོདབཏཏདབདཅབཞོཿ ཟཿཔོཾཏཱ་བྲཛ་ཕོ་ལོ་ཏཱཿ བཟབ་བོགས༢ཿ ཧིཿ ར་མཆོགདྲམ་པའི་བུམ་ 

ལའ བརྙིམེདཆང་བཅུདྲའི་གཏམསྔ་ „ སྐལ་ཝཱན་ཡུས་དབང་ལྷ་ཡི་སུརཿ འཆི་མེདཚེལི་སྙར་རྨོ་ནོཿ སས ཛི ུ་མཆོག་དཔ་པ། ཨོ 

¡| ཌྷ ཡརི་ཛིལ་ས ཀས་ ཨརྙཾིའཱིཿ་ཉོཾ ཿ ཧྷནཱབཏུདཚི་གཏད་ལཿ ཧྲིཿ དབང་ཆེན་ཐབས་ཤེས་གསང་བའྱི་ནུན༔ ངོ ཆིམེདཚོལ་བྱདདིས་གཏོལསྔ་ སྐལ" 

རའ ན་དག དབང་སགས་ཉིས་སརེ བཆི་ཡད་ཚེ་ཡི་སྐར་སྨིན་ནོཿ་ ཙ་སགསཿ ཝུཀྐ་ཧིའིྫྨ་ཨཱཿ ཞིད་མའཞེསཆ་བནི ད་།ིསརབཡིགིསལས་བུབའིཿ དགའ་།ཅཾ 

7 དྲི་གཏྱ སྭལ་ཝན་ཡི་དདབ་ངཆོས་ཊི་སྣུར༔ འཚི་ེདཁེཡྱ་ཡུརའའོ་ ཅ་སྔགས ཏིཏྟ་ཨཉཾཏི་ཧྲཱཿ ཛཱན་གྱུྱཿཨཉྲིཏིྷཾདིཿ ་དག་ 
པབ ངགཏདལཿ ཧཱི 


ཉཿ ཆིག་གི་བངུད་ཌིན་་ ་དབད་རེགྱ རས་མ དོནདམ་ཚེགགྲིམིམ ཚོན་གང་ཤར་སྩོངད ཨཱི སའྲ་ུབ་སཧིའི ་མད་རང་གོལ་སྩེངས༔ 











ཀཱ 


རྨ 








ལསཀྱི༔ ཞི་བ 


སྡུག་བསྔལ་ལས༔ གྲོལ་བར་བྱ་ུུཾར་སྨན་ 


ཧཾ །ནས་ཡུལ་སྣོད་བཅུད་དག་པ་པྷ་ལེ་ཞིང༔ 
དྲ ་ ངོ་བོབཅོམ་ལཱན་མ པོག ཞུ ཕྱག་གཉིས་བེའུརྱཡི་མདངསཿ ཱགཅཱ་འཔནན་མལ་ 


ཡོན་ཏཱ །སྭ་རུ་རཿ མཆོད་སྨྱིན་སྙིན་པས་ངོམ་པའི་ཊ རར སཿ ཅད་ལས 
རཱ དལ་སང མཆོད་ནས བདས་ད་དཔ་ཡགས་ཉིས་ 


ཤོ་མནྤབ་ལ༔ སྒོགསུམ་མཆོ བོད་འབུལ་ཐུག་པས་སུབསམུམ་ཿ ཇི ནོ་ལས་འཕྲལརྐྱེནནད་ལས་སྐྱབ་་ཏུགསོལཿ གེམསཔསྐྱེད་པ་དྲིཿ མཁའཏམ་སེམཅནནདདོ 


ཀླབ་པ 


རྩི་སྙནཿ མཁའམཉུམ་སྣུག་བསྔལ་ནད་ཀུ 
ོ་གྲགན་པས་ནམམཁའིམ ༥ སོདབྱས་དདགཔའྱམཛོག་ མཐད འག ་ནདི་ 
ལ་པའི་སྙུན་གྱུརཿ 
སརཱམ་པརྱ་ཧཱལ་བགཡོན་ འིར ཧགས 
གས་ཅིས་བསྐོརཿ གུནཀང་འགོ་བའི་སུག་བསལ་སྩང་ ་བརུབསས༔ རངགི་ 











ལི 





ཿ 
ྦ 





ནཱ 
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༠་ 


/༢༩༤༦༩༦༩༤༦༨༡༤༨༨༤༤༧༤༦ ༨༨༨ ༢༤༢༤༠༤༠༧༡༦༧༧༤༩ 


ངེ 7 ༣༩༡༡ ÷ (༡ <... ༼ ྤ 
ཧཱཀུན་མངེན་གོ་འཕང་མངོནྩོ་ག་ད་ཤོག༔ ཏིད་འཛིན་ལྣ་ཡི་སྒུར་སྣང་དཡིགས་པའི་འགྲོས༔ རྟོག་་པས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཁྱེར་སེའི་ཡུལཿ གགས་སྙོང་ཧཱིང་པོ་ཝགས་ཁྱི་བཅུད་ | 


 མད་ུག་གྲམམྲ་ཡིབ་པ་དགུ རང་དོན་ལྷུན་གྲུབགཞུན་དོནོ་ཡུན་ ཅར བཅོའོ་ལྡནསྨནྱི་གགོརྐ་ཕོའི་རྒེར ཝོབ་མཐེས་སུབཅུད་་དྲི དཀྱིལ་འཁོར་མཆནཧཱི་ ོགས་པ་དངྱ༔ བུམ་། ཆི 














ད་ག ༤ `` རང གྲི བོབ ༠ 
ཡོ ཁི 2 ་ | ཤག གབས ྱིརུལཔྲི་ུགས་ཅི་དབངཿ གིང་ རོ 
རཿ 
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ཡན ༢དཁུས་བྱ༔ དྭ་ཏར་འཛྱ་། སྱོདཱརྣམས༔ མགོན་པོསབདག་ལྭ་སལ་ད་གསོལ༔ ཞུས་པས༔ གསུདཔཿ བསྟན་པའི་ 
།བཟུང་ཐརཔའི་ཐལ་སས་ལ༔ མགྲོན་པོསྤ་བིདྱ་ཅིས་གསོལ་བ་ཐོབཿ ཱ 







༨ 


ཡངང པཱ 


སྟོན་བ 


༦༩༧༧ --4 ༤ ཁུ ཤཿ ས་ ྣ 
ས་ལོངོརྭདུ་ ་ལོས་བྲ་བུལས༔ འདོདཆགས་ལས་བུ་ཏོག་་་པ་སངསཿ སྱབསཔཔོ་སོགསྦརི་བླཟསཔ་བྱ་སྲོནཿ འདིད ར 





༢༠༨༨༤༤༨--༨-༤-༡༤༤༡༧༤༧༤༤ཟ་ན་ 


ཐྱབའཆདདོ དགེའདྲ་ནལ་ཡངྱ་སྦབས་སོངནྭ༔ ཕྱམོཡོ་ཐུབཿཐཝ་ཆུལ་ཆོས་དངཿ ཞེ་སྣངལས་གྱུདྟོཾག་པ་སུངས༔ དགེའདྭནཱབྱ་བའི་སྨོད་” 









ནེ ཆོསྤཀི་བྲསབྱ་བ༔ 

ཉདྱཾ༔ ཅེས་བྲ་བབབ་པྲགོའྲོ་ སོབ་དཔོ ཡཿ དོ་འདིཿཡིན་ཆད་བྱཁོད་ཅིསས སངསྦྱ་ཧས་འཁོརལ་སློན་ལམ་ཐོབཿ དམ་པའི་ཚོས་ཡི་སློད་ཇུའགྱུར༔ དགེབ: ཤྱ 
བཅི་བོད་ཁབཿ གོ ཝོ་ོམཅསན། ཐ་པ དབ་དིངཡིན་ཅངྱས་ཧོདི ོདབ་ཅོ་ནདྲ་ལ་བོརོ༔ འཕྱག་དགབཅོལ་ཆོག་བདནས༔ སྔིད 
ལ་ཇི་ལྟུར་སྲབ༔. སྭོནྒཔ་ས་བདགཡ་སྱལ་དུགསོལ༔ ཅེསཁུསཔསཿ ཐོབདཔོཅིསཿ དེ་རིང་སྟོན་བརིནཆེན་ཆོསཿ བས་ཅན་གཱནི་སྱ་བསམཆོག་སྟེཿ  བདིཡེསྣོད་དུ་གྱུར་མེདཿ ཐི 
དྲག་བཅོཿ དྷེཝ་་ཨི་ན༔ ཅེས་གསྲ་ཐསཿ ཇི་ལྟ་རའཕགས་པ་ ཐ་བཅོསྲ་གིསྔ་ ལ་གིས་སྱོད་པ་གང་ཡིན་པ༔ དན་པས་བདག་ལ་གསུང་དྲ་གསོལ༔ མཁན་པོས་པདག་། 
ལ་གསུ་དངུ་གསོལ༔ ཐུས་པསཿ གསུཿསཔ༔ སྔོནོ་ཚེ་དྲག་བཅོམ་འབས་ཇུའི་ཆོསཿ སློདཔའི་ཚུལ་ལ་བཏེན་བཅས་ནསཿ དྲ་བཅོམ་ལྲབས་བུའྲགབ་ནའངཿ འཐྲག་སྲོདམ་པས་་ 





{5218 


རེས རས་མ ® 








པརདཀའ༔ འན་ཏོན་པཐབ་སམཁས་ཏིས༔ ཏིན་གཅིྱརཿསྤུ་ཧྲི་ཕོམ་པ་དང༔ སྣ་འེྩམཤྱི་བསྲང་སྡོམ་བརྟནཿ དེ་ དེ་བཤིནདོནལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ སྦྲས་པས༔ ཡང་གསོལ་ 


ཟྨ 

ཏཱཾ །ཐའཏབ་པྲིི པ་ཐདག་ལ་དགོངས་སགསོལ༔ བདག་མིང _ དེ་རིང་གིཙྲ་ནཱཿ འཕགས་པ བཅོམ་པའྲི་སོ འཛུགཱཀྱི་ས༔ མགོན་པོས་ 
¡ ཁི སྲ་ས། གིགས དེ [ཅོ ཅིནལེན་པ་དངཿ འེ པཿ ིརིད་ར་ཿ དེ་རིནདེ་་ ཌྷ 
ཟོ གཞིན་སུང་ ་༈ ཆང་ནོགས་ཅོད་ངུསཆི ཇཱནདངྲ་གྲཿ ཏཱ ེན་ པགསོལ་བ་བཏབ་པ་དང༔ ས་ས ཅིལ ཱ 


དམདུ་ཅས་པ་ནི༔ སྲེབ་དཔོནདགོང ངསསྲུ་གསོལ༔ དེར པས་གནངབའིཿ སྡོམ་པ་ལ་གྭནས་པར་བཀྱིའོཿ བསླབ་པར་འགྱིའོ༔ ཇུག་པར་བཀྱི་ཐོ༔ སློག ; 
2 གསལ་ཡིགས་སོ༔ བཛ དི་ག་ལ ཉེརགཏིས་ཉེར་ལྔ་གནམ་གངལ༔ ཀིན་གཅིགགམ་ནིསྐགཅིག་བསྲང་་† ཡོངས 


་ེ བ་ འགིལ ཏི ག་པོ  ཐ་་ཡོསའབསཔའི་པོད་འབོགཿ བླ་ལེདཝ་ཆོགལརེག་པཡ་ཇུཔུར༔ ཅེས་བསུངསཿ 





' །རརའི་སྙིབཔོལས༔ རྩལ་ཕུམརྣམ་པར་རྒྱམམའི་སྒུབ་པ་བཛུགསསོ ཨོཾཿ ཀློངོ་གསམརྡེའི་ ཛོའི་ཡན་ལག་གི་སྲུབ་པལ རོ ཌྷ 
- འཕྲུ་དསྱ་ཧ ཡྱཧལ་མཆདྷང་ ན་དང་༔ འགོར་དགྱཆུས་པསྣནཔསྐུགྱུ་འཆང་ ཨུགས རར བ་གམ ླ་གབ་ ནིཿ ས་ན ཧྭ 
ཱོ ས་བཅུའི་སང་རྒྱ་སནཔས་དང་དོནདམཆོསཿ ཤྱོགས་དུསརྟིང་གི་དགེའདུནམཡུས་པཿ ཐམལརབཅསནམ་འྱ་་་་་ | 
'422525ཉཝས ༩༡) „. 387ྟ༩༡༩༠༡༠༠༡༡༢/ ༡༦༠༡༣༡༡༠ཛ༠།༦༤༢༩༡༡༧༥༦༣༡༦༨ར༡༡༠༡༤༤༨ `བས༡༡༤༠༧༤༧༧༤༥༨ལལམ་ཆང་མར2ཉ-སས་མཁར་པསསལ་བམནས་ཞཉ༡ག།སརད་མཁབ་ཉཡས་ཟབན9ནསསཉས།༤༨༤༨༨ེཔ༤༡༽༥༥ྟ༠༠པ༡༩༨༥༨༡༧༤༨ཕྕ༤༥ྟ༥༨ -ར༡༧༨༠༤༥༨༡༧༦༡༤༡ཕ༡༨-༨--ཕ༧- ༠ མཾ ཅྭ 


།༡༤པ༦༦--ཐད་ཁ །༤༡༩༡༦༠༩༩༡༩༧སས་བརའ་མ་ཟཆདས།ས༡༩༡༦༣༥༩༩༨༩ 
ཨཿ ཇེ; སག ༡༩༦༡༩༡༩༡༣༠༩༡༠༢༠༤ 





དབཅས་བཞུགསཿ ཐུགས་ཀར་སྲགས་ཏྱི་ཕྲེདཔའི 


མཉམ་བཞག་ 
དཾ ོང རངབཞིནགནསནས་སྤན་འདྲེན་ནོ༔ 


` 













ཚོགས་བྱརའི་སངསརསྣ་ནམས་ཀི་ཡམགུརམ་ཆོགཿ ཆལ་བའི་དབུ་ལི་གཙུགནསྣ་ནམ་སྦུལམཿ བཅི་ལན་བདག་སོགས ཅཾ། ¦ 

༠ ཟུ་ཐོགས་ལུརདུ་གནས་ལདིར་གཤེགས་ས་གསོལཿ བཅོམ་ལྡན་འདིང་ནྱིོབལེགསཿ བདག་ཅག་བས ལ་བརྡ་གན བྲ = ཁ་དང ར་་ 
པོག ཏན་བ བྱགགསཿ ས་མ་ཡ ཁོད སོདབད་དངཚལསིདལཔ་བདནཿ བེམས ི་བཆདཚོགས་མང་བཞུཿ ནུམ་བརྩསམ་། 
' མའི་ལཱལ་མཆོདའུལ་ནཿ འགྲོ་ཀུནབསོདནམས་སེལ་ཕིརབ ཕས་མ ལ་ལམ ནམཔརྱས་མདཿ དིམེད་རབ་དཀར་གངས་ 
¦ @ རི ལྟབའི་ཕུཿ རཿ གང་ན འབྱོན ཞམ བཞི་ྲ༔ མྱུགས ཛེ བྱ གི ་ཕྔ་མ།ཡཿ མཐོ་གཟདང་ཇོཆེཡེགས་པས་་སྲངས་གིདྲཿ ན་ 

| མཚལ སྭ་སུང་དང་འྱི་ཚུས་ལོགསས་ནསལཿ ཅེས་པབ་ལྟི་ི་གགསོ་དམ་ཕཔདྨ་མ ཏམཁའ་ཕྱོན་གིས་བསུ་ཐའི་མཐུ་ལ་བརེན་དགབད་ཉིད་སློངགསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་འབ་པའོ་: མངྒ་ལམ { 
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སཱརཅག་ཏེ། གགན་སྟ་བཝཿ ཐིཿ ཨྒ་གོའདཿ སཏྭ སགཏ་ཝར་ཕ་བད་ ཨུཨྣ་ི་གརསཏཱལ་ཿ སྔམྫཛཊུཔ་དྲེཿ ཨ་ཧདཾ་ཨཧརཿ མ་ཨ 
:སབང་ བཱུ ཡ ར་སིླདཉྲེཿ ས 
ྒ རཆ གིག སིས་ི ོག་ས་། སེ ིི་་ ཚ་བ ོད 









4 


ཅེ 
¡1 ཤབ 
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ཐེ ཐང གས་གཉིས རི ཕི་ཕྱ་ཚང་ རི རབའྱབམརོལ་མོའི སོའི 
4 མའིདཀྱིལ་ ནཧཱདུཿ 
ས་ས ༄ ཆ་ལ རི ་ སི ་ ཿ ཤཿ 

སིཨལས་མ༔ ༥ དབུ་ཡི་གཙུགཱནས་མྔཿ སི གང ོཁྱི་ལགའཚལ་འ 
གངཿ སན ྲི་མེད་འཛུ་ ིའཛས་རིདབ་ཆགས་ས འཇིགས་པཁྱརཿ ཞིཡཛད་ལྷ་མེའུ 
 །དངས་ཤག་སུམཞམ་ཅྱིདགའ གསི སྐས་ིཿ་ བཅིནནན་སགེས་སྱནགིཤོགས་བཅུདག སཿ ོད 





















ལ་གྒ་འཚོལ་བ་སྟོདཿ „ བོགས་རིན་ཆ་ནྱརན་བྱིའདོདདྲག་ཆུས༔ རྡུ་ཝདར་ཡའྱིཧན་ཡིས་དཔལ་ཁྱའོ་ུམཿ དབང་ཅཡརལ་པའྱི་རནྭ་ཱཾཡིད་བཞིནཧས༔ རྒྱས་ 
ཌྟཾ།མླ་ཛད་ལྷ་མོའི་སྲུལ་ཕྱག ལ་བསྟོད༔ ཕྱག་མཆན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ལྭཐོརབདབརྒྱས༔ དབུས་སྲ་འབོར་ལོ་འཕར་བས་གཟི་མདངསྤ་ཧས༔ ཕྱགམཆན་རེགས་ 
འཛིན་པས་ཚོ་དཔལྱ་ཧསཿ རྒྱསམཛད་ཏྷ་མོའི་སྲུ་ལ་ཕྱག་འཛལབསྙོད་༔ བུམ་པའིཐེར་གྱི་ས་ཁམས་གསུམ་དབང་དྲུབ་སྲུདཏ དཔདང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པས་མཛེས་” 
4 པརབདྱནན བཅུད་དང་དོནདམ་ཚོགས་པརརབ་ཏུ་བསྟིམསཿ ཁམས་གསུམ་དབངམཛད་བྱེད་ལ་བྱགའཚོལ་བསྟོད༔ རིགས་ དག་པོས་དབུ་ཡི་གྲྭ་གན་བྱརྒན༔ ཁམས་ 
ཧྭ གསུམ་འགོབའྱི་སྱབས་མགོན་མཛད་པ་པོ༔ སངསྒྱརཧས་ཐམསཅད་ཐུགས་ཆེའི་ཀོང་དྲུ་བུལ༔ དབང་མཛོད་ལྷཿ སུལ་ྱག་འཚོལ་བསྟེདོ༔ ཕྱག་ཡཚན་ཐབས་ཤས་་་ 


ངི མི་མཐྲུན་ཤུ ཡི་སྲུལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ 


མདའ་གྲུ་འཛིན་པ་ཡིས༔ ཕའོལ་གཡུལ་དང་ནད་ཡམས་བཟློག་བར་མཛདཿ མི་མཐུན་ཀྱོགས་རྣམས་ཐུགསརྫེའི་ངང་གིཞིཿ རྣམ་པར་གྱལ་མ 







ཚོ ཌོ རུ ཤ་ུསཐོདགཏོངབསམརོད བའི་ག ར །ལ་ཡསནདདངམོན་འཇུག་བག་དང་ ཏི ཡིག་བ དབྱ ནིཿ དབྲག 
༢ ཅ ཡམས: གཤེད་ངང་པྲིྲི་ རཾ ཛྲ བླ སཱ 

¡ བབ ིམཐུན་ཧོགསྔ་ད་སཞིཿ སམ་ཡཿ གུས་ལ་་ཤི༔ ཀི འབུང འི་བ གད པི དཉིོ་དས་ིང་པོས་་བ་ག་ ཨཿ གྲང 
ཆ ལཱི་བོ་ལ་ས༔་ རྒྱམ་ཡུམརྣམ་བངརྒྱལ་མའིལ་ས་འཇུགཞོར་བུའིཕྲེང་བ་བཟུགས་ཕོཿ ཨཿ བྲར་ཤཐ་ཤྭཾ་བཾ་ག། ཁོ བདག་འད་པྱརབྱབུང་གནས་ཀྱིས: འགོ་ཡ་དྱ་སྙིད་འྱསང་དོན་དྲཿ གྱོག 
ཙཱ 13 ི ུ་གཉེཧ་ལ་ས་ཁྱཛག་འདི་བཞིན་ནོཿ ་ མཁོངས་བཞི་བྱག་བརལ་ར་ིལ་ལདསཿ བྲོ་བ་ཡྱོངལ་པིནང་གིའཆབ་གང་དག་མུང་་ཁའི་ཐབས༔ རྙིན་བཆྷེ་པ་ ་ 
„ ཚོགས༔ འབྲ་ལྒཚོགསཿ དདཐབ་ཿ གནས་ཆེན་དབསདབད་བཟངཔའིསྣ་མཿ ང་མིང་ཆེན་སནྲགས་ན་ཨི་དབཁཇུས་ལྣ༔ _ ཤིནྡ་རབསཅན་ཨི་ཝས་གང་འཇོམས་ཤིསྐ་ས་མོའི་ 








༡༠༠ = - ༤༨༧༤༤༤-ˆ-=~ “༨༦༠༡-༨~- 


ླགཟུགསརབེདཔནྲི་འདོམ་གང་ འབྲིངགྲུ་གང་༔ཿ ཐ་མ་མཐོ་གངབ་ལེག་པརབཞེངས་པའི་ཐུགས་དཔལ་ྱིེའུར་བཀྲ་ཤིས་པའི་གཇུརཡ་ཕཱགས་དངཿ ལྷདང་་སུངམ་ཆགས་པའིརྔས་སྣ་བཅོ་བརྒད་ནི་ཿ | ¡ 
ཉི ་ལུར་ གུརགུམ་ ཧཧ སུག་སྙེའ་ལི་ཤི་ ཚུ་གང་ ཨ་ཀར་ །ཨརར་ནམྱ་ཧལ་བམ་གསེར་མདོག༔ ཨྲ་ལཾཏཿ ཛའ ཙནདནད་ཏར་པོ་ ཙྨནནདམར་པོ སྤོས་དཀར སཱང་ཊློས་ ཟིལ་རྣམས་སོ༔ ལྟེ་བན་ 
ཏྭ །སྙིད་པ་འཁོརམོ་འདདགསོལ་སེལ་ཚིག་དངབཅས་པ་རྙིནཔོཆེ༔ ཡུལ་མུམངཔོའི་ལྲུ་ལྟ དངཟབྷམས་སྭོ་ ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འབྱོར་བ་དྲུག་གྲེལ་ཐའི་གཟུདས་འདོད་གསོལ་དངབཅས་པ༔ ཐད „ 
ཕཱ [སྣཚོགས་རྡོརྗེའི་ཁང་སེང་ནང་དུ་བརྟན་9ྱེད་ཀྱི་སྤེལ་ཚེག་དང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམཿ མིནན་གསིར་ཧི་ཡྭི་ཏྷཱཔཞུགས༔ མཉམ་བཞག་གི་མཐིལ་བུམ་པའིནངད་ཚོ་དཔག་ཡེདྱ་ཀིགཟུང་ལཱགས་དངགངས་རི་འགྱུར་མེད་' འོ 
ཡྨ ཉྱི་སརྡོག་ཡུ་མཛོཧཏྟ༈འཁྱིལ་གྱི་ཆུས་སྨས་པའི་རིལ་བུའི།ཁེངས༔ བུས་པའི་ཁྱ་རན་དུ་སངསྦྱ་ཆས་ཨ་མྷི་ཏྲིལ་བམ་་ཚོདཔག་མེདྱ་ཉིས་སུ་དབའུགས་པའི་ཐུགསཀྭར་ཨ་ཡུ་དམར་པོའི་སྔགས་དང༔ 
ཟུའ་པ་ཐོབ་པ་དས་ཅན་མིའི་འཐེལ་གཞུག་༔ གཡས་ཉྱི་མདཔཁོང་སེང་གིནང་ད་དལ་ལམས་གཡུལ་བཟོགགིསུགས་དང༔ བཞེགསདང་ལོག་འདྲེནབསད་པའིརས་སྣ་འཇོ་བརྒྱད་ནིཿ གུ་གུལཿ ། 
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༢༠༩--༢༤༠༨ 


༈ །པོམ་དག་པར་པབ་པའྩོར ཨཿ ནྡོར་ཧེངཔོ་ལསཿ ཟླ་མའི་ཇོགས་རིམ་དགའ་འཞི་ཝུན་རྲུབ་བཞུགས་པོར ཡཿ ¡ེི་ཉིདཔོ་ལགྔ བླ་མའི་རྫོགསརིམ གྲུའནིཿ 
256 དར ས་བསམ གུ ྩ་ ཁཱ 
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པ་ཡེགེའི་དུལ༔ ཚོདཔལ་ སྒྲབཔའི་སྟིང་ཕོའཁོར་དང་བཅས༔ འཕྲོ་འདུའི་ཕོ་ཤེས་བླསུལཔསྐ་ནམ་པར་ལོལ༔ རིགས་མདངས་ཟླབ་ཆེཡ་སྟིང་པོར་ལཁོར༔ བསྐེད་དངཟླསཔའིཧིངངེ་འཛིན་གྱིས་སླུཔཏ གུབ་པའི་ 
།འབྲས་ཐུ་མངོན་དུའབྱིཞ་པའ་བྱོས༔ ཕིན་ལས་ སྒྲབཔའིཁྱོངནས་མཛོསཱ་ཕྱརཏེཉ ཐྭནཱ་སྙབས་མཚོམས་སུ་བསྟོད་པས་བསྟོདཔནིཿ ཧྲིཿ རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་ཕྲིནལསརྣམརྒྱལ་མཿ དྲི་མེད་ 
བ་དཀར་ཞལ་གསུམ་ཕྱུག་བརྒྱད་མཿ གཞོནརུའི་ཚུལ་འཆངདར་དངརིན་ཆེན་བྱརན༔ པིནལས་ལྷུན་གུབ་ཁེད་ལ་མངོན་པརང་སྟོད༔ ཅེས་བླམས་པ་མ་བཅོན་པརྩའྩོ༔ ས 


| 


7 ཆ་གཉིས་ལྡནཛེས་ཡི་སྟེགས༔ ཆ་གཉིས་ལ་ལྡན་པརྨ་སྟེའ ཚ་ཕནདེ་ཡེབངའིམ་བཞིཿ ཞིབའི་ུ་ལ་ྱིསཟླུམ་པོབསྐེརཿ ཆོ་བདཱ་ལྡརབས་ཐུམ་བ་དང༔ གཉིས་ཁྱིཐེསྙའི་བྲེ་་གཉིས༔ པདྨ་གཉིས་ 


{ 


༡༠།༡༤༩༡༠༡༡༩༡༠༡༥༠༠༩༧༨༧༧༤༧༡༠༦  ‹ -⁄ 


-2 
ཿཾ ཨཾ དུསྱ་འི་སྙིགས་མརམ་རུདའི༔ བད་ཁཧོདགཏོངྷལ་འྲངའི་ཟུག༔ མི་མྤྱདཱ་པ་དག་བླཟོག་མཛད་པའིཿ ནྣམཕརརྒྱལམའིམཆོདཏེནབཞེངས༔ ཐིཿ ཆེཇུངམ་ངེས་རི་ཡརུད་༔ 


དང་ཆོས་འཁོར་བྲུག༔ གཏུག་གཅིག་ཉིཟླནྒར་ཅུགཉིས༔ ཡསའི་མཚུམ་དུ་མངོནཔར་འཕ་གསཿ བ་གཞིར་ཝན་བཅུ་དྭག་ཡིཿ ཡས་རིམ་བ་ཇུདའེ་རེབཞག༔ དེབཞིན་རིག་པའི་འགྲོས་བཞིན་ ་ 

















ཿཿ རམྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ཡལ། བརྐྱང་བགེགས་འཇེས་དྲུད་ལོད་དཔལ་ཆས ཅཿཛྷར་སྔར ཐཅ་པ་ ] ¦ 

ཏི དཱ རུས་དང གུ་འཛིན། རྨག ཏི བྱང་བགེགས་བཇིས། རི་རབ སྤང ངཿ ཨཱི དཾ 
ནཾ སྲེབ་མཚན་དཔེའི་སུར་སྣང་བ ལྡནམཿ རྡྗེདབྱིངས་གྱི་དང ཉིང བུག་ཅཔ་བཟི་ མཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངསན་ ནསྤ་དུ་བཞེངཔ་ཤིག ཐྲ་དྷ་ ཏཤཱརིམ་ 
ཉཱ རས་པའི རི་པ་ར་བྲང་ས། ཨ་ཡ ཛ་ཛ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནྲི པུ རང་སཱང་སྐེའགག་གཉིས། ཤད་ད སུ གིས་རོལ་པའི་གསངཆེནུདའ་ོ། རཆ 

དད་པ་མཆོག་གི་གདུལ་བྷུའི་ཕྭ ཡུལ་ལ་ཆག་པ༔ གྱལ་ཡུམ་གསང་ཆེན་གནས་འདིར་བཞུགས་པརའཛལཿ ས་མ་ཡྭ་ཏྗིལན༔ ནིཿ དུས་གསུམྱརྒྱལ་ 


བབསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངསཿ ཕྲིནྒ་ལས་ལུན་གྲུབ་ག་པལ་ 'གང་འདྭཡྱཧྲིཿ ཡེ་ཤེསྣརམ་ཝའི་ཉིང་པ་དབིཿས་ཏི་ཕུམཿ ཡོན་ཏན་ཀུན་རྱི་འབུང་ ་གནས་ཁྱཾན་ 
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རཟྲོགཿ ཡེ་ལོ །ཡང་ལོ་གྲོ་ལ་དབིངས་ ཁཟློག༔ ཆརྲན་་། 
ཟོ ལུ་ཚོགས་བདེད་བས་ལིསཿ ཏ སྤུར རྟག་ལུ་བདག་བརིན་དབ་ བགགས་དིསཿཨོག མ་ཡང་བ ཅུད 
ཨཱུ ཡུ འཛིན འཛིའི་བརཆདཆད་ པར་བ ཆུ པ་ལྟ་བའི་ཁུམ༔ ལ་ མེད་བ་བསྒོམ་ ་པའྐིལཿ དར ལྱ་པྐད་ཡམྱ་གསའི 
དད བ་ཁད་ལདབང རི་བ ལག པ་གི ་ ` 
ཤཱ ར་དག ༤༥ ཡིས མཿ དབཔ་ཨི་དཔ་ རྟོགས་བྱེད་གཉིས་མདར་ འོ མཿ རོམ་མ་དྲོའིསེམས་་ 
ཤཾ ཧཾ་ར་ཡ དརས་ས་བཟསཤིས་ཆཿ མ་ཡེངས་བཅོན་དུ་འཛིན་པན༔ འགོ་འོངརངཐོཡ་ཆེད་འཛེན་ཐལ༔ དོནྲཔལ་ཤས་བྱདད་ཡཿ 














ཨཿ སྙིན་པའི་ཡེ་ཤེས་འས་བ་དྲ༔ འཚྭོ་སེང་ཡངས་བའི་འཛིན་པ་ཝོཁ༔ གཉེར་བའི་བབ་ཐོངས༔ མ་ཡེངས་སཾང་པོའིའབསབུ་སོངས༔ སྱེད་ལམ་ 
རྨ ཚུལ་ལྡན་གྲེགས་ཡི་ན་ནོ༔ བདྲེ། ཧྱསྱ་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་ཕུ་གྱི་ཐེར་ཅོག་ཅནཿ ཧྷ་ནཀོ་གའི་མ་ཚྲོ་ཧྲིང་དཱ༔ པཟེད་བུནིབཛ་ཧེ༔ གྲ་ལང་གསེར་ཆོའི་གདཚ་པའོཿ སྱལ་ཡྱ༔ 
ཤཱ རྱསཧཿ༔ ཨཿ ཨཱཤཾནཿ དོང་འི་ཞཱིཔྱ་ཁོང་གསལ་ལས་བུངབའི༔ དངེདྱའས་ཀི་དབང་ཕུག་ཆལ་ཡམམའིཿ དཀཀིལ་བཁོ་ལོང་ང་འཇུག་ཅིབཞུགས་པནིཿ ཡེ་ཤེས 
ཧཱི དབྱིངས་ཀྱི་མཆོག་གི་དངོས་བྲུབ་དཔང  དཏྱིལ་འཁོརབླད་ལུའམ་ལྟིངབོའིམཚོནཿ དུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་མཐིངཀ་མེ་ལོང་ཤེལཅ ཐབས་དང་ཤེསརབ་གཉིས་མེདཛས་བསག་ ་ནས༔ རིམ་གཉིས་ཏིངཛིན་ཡེཔ 
ཧཾ མེདྲ་གུབ་པའྲི་ཛེསྭ༔ མམ ཨེམ་ཁདཱནཔ་བཀའ་ངིན་ཅནཿ ཅས་བིབས་ལེ་ཤེས ཡཿ མཆོག་གི་གོའཐངཐབ་འདོད་པས༔ བཅོམ་ 

ལྡན་མགོན་པོས་རྗེས་སུ་ུངས༔ ཞུསབས༔ ཀླབདཔནོ་གྱིས༔ ཆེསེ་ཀྱི་དབྱིཉས་འྱི་ཡེ་ཤེསིཿ མཆོག་གིའྲབས་བུའྱིན་འདོདནཿ ཨི་དབངྱ་ཕུག་མའིཿ 








དཀྱིལ་འཁེར་འདི་ལ་འཛུག་པརའཚལཿ ཅེས་གནངབྱིཞེཏེཿ བུམཔ་ཐོག་ལཿ རཾ ཆོས་དབིཏསཐུམ་པའིདཀྱལ འཁོརོནསཿ 
ཧིཁྱཱིཨོཿ ཐད་ཧྱཱི་གཏད་པཿ ཡངས་པ་པྱད་ སང 
"༩0: 2 ཀཿ (༣; ཆྲ་ཉ༥ཿ ་མི་ལོང་ ༥ ཌེ . 
སྤ་བངབ་ཡཿ དདགའབ། ལ་འདི དངང་བདཿ་བས། ` འཕར ཁྲ ཐི ཁྲ ཅུ ས་རབམཆོ། 
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ཕིན་ལས་དེ་བ འཇུཝ་ཤོག༔ རསྔགསང ཀ་ཡ་ཝཀཏིཏྟ་སརྦ་ཐ་ཧྱི་ ཧིཿ  གཏོརྦ་མ་གཏད་ཡ༔ སྙེཐ་མེད་ཀྱང་མ་འགགས་མད་ སཿ གང་ལ་གངའདུལ་ཕིནྣལས:ྱིཿ ཉི ཞུ 
ད་མགོ ཆོག ྱི་སྲ་ར བ་པའི ཀ་ག ྭ་ིྫརི་ ཤིྟཾཔུཏཱ་ཝ་ཤཱཱརང་ཡ'། ཊས་ཧྲིཿིཉྱ་ཏིཿ སར་་ ཆོས་ཉྲི་སས་ཅོད་སལ་བ་བཟངཿ ཆོས་དྭྱིདྷ་ ཁྱ 
ཡེ་ཤེས་དབང་ ་ཐོབནསཿ རིམ་གཉིས་པི་ ཉལ་སྨ་དོམ་བཞི་ ཞིའྲི་སུརཿ འགྲོ་དོན དནོའབད་པ་མ་ཞ ཞན་ཅིག༔ ལེ་དྭམས་བིཏོག་འའྲོཿ དགའ་སྟེནདམ་ཇིག་ཆུལཇི་འཞིན༔ རྗེས་ཀྱི་ཀྱབ་གྱི་དངམཐུནཿ བཀའ་། ཛཱ 
ཉོ།ཡི་གཏད་རྒྱུལ་བཞིན་གྱིས༔ སུང་ དམགས ག་མཛ འཁས་བདོ་བེད་དདེཁོ་ད༔ སྨོན་ལ་མ་འབེས་བུའིདྲས་སུངཉིན༔ སམ་ཡཿ ར་ཧྭཿ གཏེའྱ་ཧཿ ཟབྱ་ཏ་ གསང་ 
ཤོ ཁཾ ཞེསཁེ་ལིའ ིྲྲགིེིེིཔཾཾཾཾཾཾཾཾྣཾྣིཾངེངབབ]།ཏ།ཾངོཔ]ེིོ་ 
ྱིས་བགྱི་སུ་པའོ༔ 
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གཞན་ཧྱི་ཕིནལས་སོབ་མེས་འདེན་ནོཿ པིན་ལསདྱེ༔ དིལ་དཁོདམཛན་ཏིདཛོགས་དའི་ཉྟེ་དཔད་ཉིའི་སྟེད་དུ་སབོནཧྩེམཛོནཔ་དངཿ བུམ་པ་གཏོད་མ་མཆོདཔསབཀོདལཿ རདབདེབའི་གདནལ་་ 

ཧཾ བདག་བསྩེད་་སྦྲབ་པ་དད༔ མཧཱནཐུམ་བསྩེདཔ་ཧཱེ༔ མཆོད་ཡུལ་ཕྱན་དྲངས་བརྡི༔ ཧཱཾ ཕྱོགསབརྩའི་ཞིད་ཁམས་རབ་བབྱམས་ནས༔ རྒྱལ་བསྲས་དད་ཡངའཁོར་བཅས༔ རྡོ་རྗེའཾཛན་” 
7 པ་སྲུར་བཞེངས་ལ༔ རྱིན་གྱིས་བརྔབ་“ཙྱིམགཤེགས་སུ་གསོལཿ བཛྔས་མ་འཛཛི བཅུགསཔ་གསོལ་བདིཿ ཧཱུཾ ཕྱི་ནྣང་གསདབའི་དཀྱིལ་འབོང་ལཿ གཉིས་ཇུ་མེདཔར 
ཏཾ བབཞྲུགས་ནས༔ གསང་ལཱགས་སྙིད་པོ་ལེ་ཤེས་ཆེ༔ དདངས་ཕྱག་བཅི་བུངས་བར་བྱི་ ཿ ཨཏི་ཡཱཧོཿ པཉཿ མཆོད་མེ དཱཾ་ དདཔའི་སྟེབསྱིློཡེས་་ 
རོ ཟངབ་ཕིཿ ནམ་མང་མཆོད་པའི་སྦིན་གི་ཐུང་པོ་མཆོགཿ ཕྱི་ནད་གསང་མཆོད་དག་པ་རབ་འབམས་ཆེ༔ གསད་ཆེ་ནམཇོགགིདོ་རེའཛིན་ལ་འབུལཿ ཨོ་བཛ་ཨཾ་པཿཾཔྭཱའི་ 


ཡིན་ག 
རུབེ་ཨ་ལོཀྲི་ྷྡྷད་ཕི་ྟཱིཿ ུབཧྟཏྟ༔ྟནྡྷཾངས་ཕཱརྟེཊཾཿ ཨཱོམཧཱསརཔྙཱ་ཨཝྲཾ་ཏལཁཱཧིཿ ཨོཾ་མཧཱརཏྟལ་ཁཱཧིཿ མ་ཏཱཧྷཡིང་ཏ་ལ་ཁཱཧིཿ བརྟེད་བདི 





ཇིསེ 


= 
ད་ 





ཧཱ ི་ོ ཨོན རེལ ངུང 
དཁ་མི་ཕམ་འྲགོ་བའི་མགོར༔ ཤམ རྒ ངཿ གངལགད་འདུལ 
ཆིའི ལྔ༔ བངས་ཡེད་ཟབཆོས་འཆད་པ། དགེམས་འུ་ཤིད། ཤེལ 


ཤུང་མ་གས་ད་ནོས༔ ཀྲད་མངོསྣ༔ ཁེ 












ཌཱ ལྡ་དཇེསའཇུགནམས་ཅིསཐོབཔད་ཤོག༔ །ོཿསྦེའི་ལསཿ༔ ཀཱཡ་ཨྭཧིྱཱ་ཧོ༔ ཟེངས།།དཿ ཚིཿ མི་བམ་མགོན་པོའི་ཞལ་ནསགྲསུ་སཔ་དཔང 
༧ སྐིས་བརླད མདརསྦ་གད མདད སླ དབད་མཆོགཇེས་འཇུགངག་གྱི་ཐོབཔར་ཤོགྲ༔ ཨིའི་བྲང་པ་ག་ ཊ་ཨཱཿ 
༧ ༡ རྒྱལབ་བྱམས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཏིངའེ་འཛོནཿ མཁེན ནབེ་ནུས་བའི་ཐི་ནལས་དིག་མདངས་ཅིཿ འི་པསོ་ོའཇག་ོ་ླག་བྲི་ 
དེ དགགདག་ཡངའབབྐག་ ཧྭཱ་སཱཾམེཇི་ཡསྭཏྩཿ ཉིཏྟ་ཨཤིཊིཏཱཧིེརྡངཡལོགསེང་ོདཁཿས་པཟོགས་ཡཿ སཱིཿབངྩརབསེམསཀྱིརཱ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ཡིཿ ཆོསྱའི་ཕུང་པོརུས་པའིམང 
ཌཱ བཾ བའིཡོམ་དངཿ གུབ་བབྲབསྲབ་གསལབའི་མེ་ཏོག་འྲབས༔ ཡོན་ཏྲན ཏྡནལས་ཡོངསགས་དབད་པོབ་གོག༔ ཏི ོམི་ཡྲིཏྲི་ཕྭརཱཿ སརྦ་སྭཧིྫིཿིཿསེ་ 
' དདྦཾལཏོགོ་འཐེ་ོཿ བརྟནདར་ཅེ ས་ཞག སྱི་རབཐོདཆེན་པོའཕགསཔ་བློད་མེདམིས་གྱསབསཔྲ་འོདགས་ིད་པོའིཆོསྣ་ལལེ༔ གཏེདྱ་ཐཝལ་ཕུད་ ་མས་ཆུདས་ནིགཿ ས་ཡ རྒར གཏེར་ 











ˆ 


༽ ༩ 


ཏ བརྟནཿ གཡོནབྱ་རདགརྱིཉཱམས་ད་རཱམཔར་ལྡན༔ ཝོ 





རདམདངས་མཉམ་པཉིདྱའིརོཔ་པ་ལས༔ ཆེདྷ་དངོལ་བླུབ" འང་སྲོལ་ཡེངས་མེད་ལ༔ ཐཱོསྱབསྲ་འལབ་སྣ་ཚོགས་ཆེད་འཛིན་སྟོང་ར ལཁོརྲོཔག 





༡༩༢༩ 


དཾ 


5 པོས་མཆན་པའི་འོད་ཐེད་དཔབ།ཅུ་མེད་བྱརལབ 
༥ ད་བེབ་དཔག།མེདདཔྱདལབ ཛ་ཛ 
པྱཤོན་ནས་ལུསལཐིམ་པར་བྲགོམྩ༔ བྲཛ་སམ་ཕཛཛྷ་ 











རཱ སདགརྱས་ཧྲིན་ལས་རྫོག་ས་མཛད་པཿ ལུན་ཨྱིག་གྲུབ་པར་བྱབ་བྱོས༔ ཅེས་ཕེརྟརྨཱསསེ་ཏོག་འབོར༔ བཞཤིསཔཔྫེབ་སྨནོ་ལམྱའོཧྭོ ས་མཕ༔ རྒོརྒྱྱཿ མུང་ 
༢ མསུབཀའ་ཕི་དགངོགཔ་གཉེརཿ ཚུ་ལངཤིནའབས་བུཊྱའིན་པརྱ་ཡིས༔ བྲང་ས་ཡཱཿ རྩརྱར༔ གཏེརྩོ་ཧྫཿ ཟབྱ་རང ཕྲསྱཧཏྫ༔ ཁྲ, ཨོ ཤེས་དབ་མཆོག་གིདང་བཞིན་སིན༔ སྱུབ་པའྱི་ནུས་པ་༠༡ 
4 བརྱེད་པའི་རྟནཿ རྩ་བྲ་མྤངལ་ཐོནཔདང༔ ད་ལྕིར་གད་ཅོང་ཞི་དདྷ༔ མཚའ་དངྲ་བདགཉིདི་དང༔ ཏི་ལདཀདྲགསུལཊུད་དཀར་དང༔ དེདགཚ་དི་མཉམབྱསི་སྐདག༔ སྐད་མྱ་ཚལ་ལ་བྱ། གསཔད་ ཡྱིས 
ཅེམ་ལ་ནི་ཕྲགསཚེག་གིས༔ ཀདབྱ་་མདོནཔ་དགདཔ་བརའྱི གཅད་མའྱི་ར་ཡི་གཅིག་ཏྱུབ༔ བླ་བབནས་འོདོག་ཕྱེད་ཏེན་དཱ་ཐེཡཿ སམ་ཕཿ རྱ་རྱོརྫཿ གཏེར ཟབྱ་རཿ གསདཧཾ༔ སསྦ་ཧུཿ ༈་ 
ཤཱ ཁཿ ཞེསབ་ལི་བྱསདགསདབདཚིྲི་ཐོམནས་མུནབདས་པ།ཀོལརི་གསདཝགས་ སུབ་ཁངཝེ་འདིནཔོ་ཆེའི་གོགསེད་ལསཿ དདོ་ཅྱི་ཀོད་གསམ་སྙིད་པའློ་གརཔ་དེས་ཞལ་བཅུསཔའེལི་ཞེ་པནི་རིགས་དང་དོད་། ། 
° །དང་ལཱནཔའི་པདྨ་བུ་ན་བཟང་སྟེབཾསཆེནིས་བཡྱིས་པའོབ ཅ༔ དྡོརའེ་སིད་པོལས༔ ཛམ༔་ལའི་ ཝུབ་བགཏེད་སིའདོད་འདོ་ཉེསྱཿ་ཐབཅུགསསྤོབ ཙོ རོཚེའིཉིདཔོ་ཁ།༦ ཛམ་ཧཱ་ཝའི་། 


























པཿ དྭངྱ་ཕད་བཿ ཅུད་འབུདཔ༔ རོལ་ཡོབསག་༠་པ༔ ཁོམའཐབ་སོགས་དངོས་ཐུབྱཀིལས་ཕྱི་མཐུན་འབྱུད་དོ༔ྷ ས་མའ༔ རྩགྩཾ་རྒྱཿ ཨོཾཿ དོས་ཏྟ་ལའིརྗེས་གནད་ནི 'ཤཏིངྱཿ ལེ་ཤེས་མཆོག་གིངམ་བྱལཿ 
ཧཱ། ཡེདམ་ཛྩུལ་དུ་ སྤུབ་པ་འདེས༔ བཅེ་བའི་སྲོབམ་རྨྱོདོ་་བལ༔ རྗེས་སུ་གནངབལམ་ཕིནནོང དཉིལཏཁོདགསུམ་བྱིརྙེན་ལབ་ཕྱེད༔ གྲུབ་པའི་མཛན་མ་ཇོགས་པའི་རྗེས༔ མངྫལའདེག་སྟེའུཔའྲིཿ ཨེ་མ་བཱ་ 
རཾ མ་རིནཔེ༔ པདགཅགརིན་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ལྷཿ མགོན་པོཐུགསཇེརེཝནྱ་གིས༔ འབད་མེད་དངོསྲ་ཁུབ་མཆོག་སྩེལ་ཅིག༔ ཐུསཔས་མོབོ་དཔོན་ཅིས༔ ཛམཿ རྒྱལ་པ 
ཨཱ།རྣཾམས་ཀྱི་མཛད་པཟེ༔ གང་ལྟརའདུལབ་དེ་བཞིན་སླུས༔ བཅོམ་ལནྱ་ཧལ་བ་དོར་བདག་ཏ་ སྩུར་བཞེངས་འདི་ལ་འཇུག་པར་གྱིས༔ ཅེས་གནདབ་ཕྱིན་ལ་ཡེ་ཤེས་ད ཉིད 
༢ ཧཿ སུཔཏི་བཛུ་ལ་ བཱ ཟུག བཿ ངི་ལའིགཏེརྩ་ཡི་བུམ་པ་ལསཿ དངོས་གུབབདུདཆིའྲིརྱརནདབབཿ རལ་ནིག་ཡིལོངས་སྤོད་ཤ 
དབལ་ལརོའ་བའི་དབད་ཐེབྱོ་སུརཿ ཨོཾ་ཛམྭ་བཱ་ལ་ཛ་ལེ་ནྲང་ཡེ་སྭ་ཏ༔ ཀཱ་ལ་ཨྭ་དི་ཏྷིཀཾ་ནྦོངོ བངདཅི་དགྭཏྭ་བཱ ཕེདབགཏདཔཿ༔ ཛམཿ ཛམ་ལའི་ལགསའིབདུད་ཅི་པསྔ། 


¬ 

















| ཤཱ ¥ ` ཧོསང་བྱུདྱའྱི་ཛན་དབབ་བའིཿ སྩོད་ཅིག་ཉམས་སྱུ་ཡོངབརྒིསཿ བླུབདདཔསོ་དོན་ ྩོ་ཐོདོ་བར་འབང ཅ་ཝགསཿ £$ སྡོང ༈། 


„ (ྱཾདཁངཞགསཿ པའི་ཏིང་དེ་བཛེནྷ་གི་ མདངས༔ མཚ ངནྡམས་ ཐྲིབཔམ་བེད་ཅིགཿ གསལ་བུངྷརྨ་ཐཱ་འཇའ་ཆོན་བཞི་ཿ བཛྲ 

ཤྲ ས་ཡི སྒ་གཏདལཿ སངསརྒྱས་ཐུགས ཞོམས བ་འོ བནཚུལ་འཆང་མྷབ་ལྔ ཐབས ༤ ༽ "བེ 
,£# ཐཐ ༥ ཐོབ་པཔ་ཞོག༔ ཅ་ཕགསཿ སབཡྭ་ཕི་ངཿ གཏོདམགྟཏདལཿ བཅོམ་ལན་མགོན་པོ་ཛོཿ མྱང་ལའྱིཿ བེན་དང་ ༨ སླབ་པ་ཡརལག་' 
ཤཱ ནྒད་འཇུཊ།དང་༔ ཟལཔཐདགདཔའ ི་ོ ཝ ཨཾརྷཱཔཱལཛ་ལནྲངཡེ་སྭཱཧཿ ཀླའི ལ་དམ་ཆིགཛཇི ་ 


རསག ཆགས་མེད་ཡར་མཆོད་མར་ སྲང མཐགཔགསམ་སབུདས་ལ་པ༔ ཆའི་དདད་དུབལནཞིགཿ ས་ཡ རྒྱབ 


ས་མན བའི མས་ ཅྔཿ སང རར ཌཱ ལེཤེསྦ་རྲོར ཁུ 


རྣ ར་ ོ་ 
དོ ་ གས དང་ རཔ ་ རོར་པརང་ངོ་རྭཀོང་གྲོལགྱི་ཨ༔ 


སཝ་ཕཿ རྱཧྩཿཿ ་ཐོ༩ །ཨེམདྡོངེ་ངོསྦཀྱི་ལགསྩ༔ གསུད རཿ 
་  ་ སཱམ་༢ཿ རྱ་ངྱཱཿ དདྱཐ ཐངབཔང ཞད་བདཔ།། གས་ས མས 

















_ ཧི༔ བསྟེདོཕརིངཾ ངུ ཨུམྱརལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བྷཿ འདུས་པའི གཡང་ཆེན་ངོས་ཅེ་བཅུད་ ཅི་འཛིནཔཔོཿ གིསི་བོའི ཤེསྭར ཡཤེསྟཏིངབོའི་བིགལེ་དོརེ་རོས་ 
ལྱསེགསུམ་གུསཔ ¥ འཛ་བླབབདིཿ ཟ་མ ཞེས་སྙིང་པོ་ཡིད་མྲ་ཝྲ༔ གང་གར་འུང་གོ༩འཇོ་བདུའིརྨགའི་ །ཱ ེ 
ྲཀོབངས་བདེབ ཆེ༔ ཆེད་འཛི་ ན་ཆོལབལ་པེངས་མེད་ལ་ལབྟལཿ ་ ཅིས པ་བ ཛ་གཚ་ཡ ཚུ་ ཆུྱོཤཱཿ སམཇེསཨ་འདེན་ཅིང་དབ ཛན་ཅིད་དབངཿུདཔའིམ༔ ཕལ་གེབསཞིཿ 
' ཨེ་མ་ལིག་འཛི་ ཛེནབ་མ་དགོངསཿ མོས ྱུ་རལ་བའེ་ལེ་ཤས། དྱ དཇེརོསྱི་ིན་ ལབས་འདྲི། དབང་མཆོག་དམ་པ་བདག་ལྭ་སིལྷ་ ཐུསབས༔ སོབོ་དབོན་ཧིས༔ 

དུས་གསུམརྒྱལ་བརྒྱལ་སུསིཿ ཡེ་ཤེས་གིག་བུ་བབ་པའི་བདག རྡོརྗེཆོསྱིད དབད་བླ་ག་ར་སིན༔ འདི་ལ་བདེ་གཤེགསབྱཿད་བདུས་སོ༔ ད་ 


སྡེང་༼ྗ་ ‹ཁ $ 
༡ ར རྣ / ཤལ 


མཾ 


= 


ཟར 
འབ 


ཡེ་ཤེ་སདབང་བཞིཿཏོདརངྡ་དམ་སྣང་གི་ཅོས་བྱདདདདྲ་ཝདཔསགང་ནར་དད་མོལ་ཡེ་ཤེས་ཉིདོནོ་ལ་བྟ༔ སོབོ་དཔན་ཤེསཿ ཨི པྟལ་ལྡན་རིགསཿྱིབ༔ ངོ་ལོའབྲུལཔ་མིཿ ་མདའ་ཡང་ཿ 


2 མེ་ལོདྟེལརྟོ་གཏད་འཿ 'ཱཿ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེསའགག་་ལ་མེདཊ འཛེན་མེད་འྲགོ་འོདགནང། 
པྱ བ་བཞི བ དལཔོ རལ ླ ཨཱཿ 2 =÷ ལཿ མིད དགུནས་ ཀ; 
ཧཱཾ 8 གཏམྱའ་ཤ་པི་དིཿ གཡེལ་བཟད་པད་ པྱ ལ་ལ གསལ ཨ་ ར་ཤ 
གསང་བ སྭ ལྷུབ།བདཅེའོག་སེ་རངོས་དབ། ཨས དྷོ ས་ཆེནྱ་ཤིསབྱསིས་བའོ༔ འོ ཨི དོ་ཇེའྟི་ཉི་དཕེལས༔ ཇེ་བཛན་སླེལེ་མའེ་ ཁད 
ཟླ དབ་བའགགསརའོ་ ཙྭ ༨ ཆྗ་ཡུན་ མདྲེམ བནིཿ ཨོསྭ་ཐཱ་ལཿ ཧྲིཿ རད་སྡང་ག ཞལ་པས་དྲབསསབགླབའིསེངཿ སོངཉིད་སྙིང་ཇེའི་རམདངས་ཏཱིཿ | 
གལྤད༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལའིའྲཔོ་འདུ་ལསྩངང་པའི་ ནའབདསྦ ཡིལཡེདསཿ ཞལ་གཅི ་ཕག་གཉིསད་དདང་ངིན་ཆེན་བཅུ་ནཿ མཆོད་སྩེན་” 














འཆད་ཕྱགརྒུ།ཨུཏྤལ་འཛིན༔ འགྱིངསཚུལ ཡས་གཡོནབརང་བསམཚུལྦརྣི་རོལཿ ལཚནདཔའི་བྒཧུ རྒྱན་དང་ཡོན་ དུམསླ་སསཿ བསང མཐོད 
ཐེ འཛད དར་ལ ཅིག རཾ ཁུ བམ་ ཐུགས: 

ན་་ རིེི་ བའི་ལྟ༔ (ཟགས་པ གསར 

< 





རར . 


ུང་བྲས་བམགོན རར 


ཤྭ ཱུ ས་ནསྤ་བུན་མོང 
ཟུ འི་མ ཞེན ནས་སོ ཐོས ལོ་བདག བཏོ རོ 


པཿ 
.| ༧ རུ སཆཇེའི་ 
སས 1 འའྲིལསག ཅི ོ གེ་བ ་ ཧཿ ཅཿ མམ་བདོདས་དེགད གསའ ཧཿ 
7 མས མྲིན་ལསུམདད་ ར་གསོ བཱ ླ གྲི ༠ མགན | 
§ ཉིག ངར བོ་ག བྱཅདྲ་ཅིས་པོན་བཞིན༔ ± 






ཧཱཿ ད་ས པེ གི དལ་འ ར་ད 
ཨཱ ཅང དྷཧཱན་པ་ལ ཏྩོག་པའི་དོན་ལམ འུ 
འི་མ ‡÷ ནན ་ 

འདྲདེ་འདྲ་ར་ཞོབ།ཿ དིང ཌི ཿ ེ་བ་ཁོདའིརྔཿ ཕྲིན་ 
ར་ཨ བཟགས་མང གང་འདུལྱྱི་ བདྙེན སྒུབ་ཤན་ སྒུབཔདགསོས་པའིྩ ༢ དར དི འདྲི 


ཡི ཨཱོ་མཱང་ཏྦཿརཿ་རཏ༔ ཀུ་ཡ ༨ འའ ག་ར་ ལ་ི་ོབབ་ཡིས༔ ལེ 





འ་ 





3 
ཉ 


: 











ས 8 མངས གེ ཧོཿ རྡོཇི་སྲེབདཔན་དགོངས་སུགསོལཿ མུཆོགགིཡེ་ཤེསྔ་མཁའ་འཛོའི་ཀོངཿ བཇཛྲགཔའིདངོསྦྲ་གབབདག་ལ་སོལ༔ སྨིན་ཅེང་སོལ། 
{3 གསོའཿ ནི དོ བ་འབད ངས་དང་ཡེ་ཤེས་འངི་གཏེནི་ ༤ ཡེ་ཤེས་མཁའའཡོ་འུ བུནིས་ཆི་ སི འཇུག་་ 
. /(ཙུཨཱཚྩཱལཡིནརྣམས་ལགུསངཿ སྔ་སན་བཞད། དཱ རླཌསས་ སནུས་པའིབཅུད་འཛིན་པའྱི་ འཛན རན་ཆེནབུམ་པའི་ལྟདབ་ ལྟུདབ་བགིསྤ་ ཕུངཔོ་ལེ་ཤེས་སྱུད་སྨིདཔའི༔ ཧས 
རྩ སུ དབ་གཏདལཿ ཧཱུཾ་ རྣམསཆུསཿ བཅུད་འཛིནཔའྱི་ བཟླསཔ་མུངགི་གསང་༨ཐང་ ཏྱ 
སར; ˆ ོོོ་ ད་གས | 


སསུ་གནང་བཞེ། ྡོདི་ཉིང་པོ་ལགཙུཿདའི༔ དིལ་གབོ་འདི་དནེ་འཇུག་པར་ཅི་སྩ་ འོ དདོཧདྲབགཏོོམཿ ཡྱིནང་མཆོདཔའི་ཛོགསཅིས་འསྐོངཿ བསྙེན་ སྒུབཕྲིན ཅུ | 











བ་དན་བོདྱཿ མད མ་སིན་མེ་རུངས ཆོགསཊོས༔ ལ་བལངམསམཛད་པོ་པྲོ་དོསངདལད༔ གསཇ་འེྲེ་པལ་གྱི་འབྲོ་པའི་དོན་ཅིར་དམ་སཿ ས་ཡ ར་རར༡ པདའེ་ ཡེག 
ཧ།མཐེང་ནག་ལས༔ རངཏི བྡགམདོགམཐེང། རར སང་ཀ ཚོ 
ཤཱཾ དང་ལ་ཆས་བཇིགས་ངེད་མནནཅིང་འཇིག་སཿ ཧོཾྷཾ་ཕཆུསཱཧཱཿ ཤསག འི་དའིལ འཇོང་བའི་སགས་ཕྲེང་་ 
{སའོད་བེར་མཐིངཀྱུ་ཡོགས་བམས་ཅད་དུ་བཟན། ཆོད་ཅེ་ དོནཆོགས་ཞེབརབསསེ འིང རི ག་མཐར ཆོས་དངྱིང་ (སྣེབ་མེད་ 
བཅི ཧི་བའི་ཧོའཕཕུལ་ཁོ་བོའྲ་ལཿ བག་བཆེནཔ པོཧཾམཛདནིཿ སྱ མཆ བ་ད སཁཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བཛྲ་སམ་ཡཛཛ$ ས་མ་པ་ཏེདྡ་ལྙན༔ 
༢ ཨོ་བཛས་མ་ཡ་ཨནཾ་པྱ་ཏཾའེ ཅུའེ་འྲུབེས་ལོ་ཀྷི་ཧོནི་མི་ངཤབྟཔཛཱཏོཿ # ཧི ས་ལི. སངསྐྱརསྲནམས་ཀྱཱི་རབྱཏ་བྲསགསཿ སྒུབ 





བདོ ། 










ཤི ཁོ བ་ སམལ ཟི ¦ 






ཟླ །དབབ་སརནྡི སཿ ཚོད་དུས་འཕེ་བའི་བགཏོག།། ག་ག རཾ ཀྲ གདང་མཞིར རིབ རིགས་ས པུ་སྱན་ 
[% །་བུདར་པོ་ཅནད་ཇེས་པཅ གབས་གཉིས་ིཛགས་ྱདོད་པའིཁིལ་བྱསབསཔའེ་ུག།ཀརདེད་བཞམ་པདམས་ལོབེརགྱའདབ་སབ། 














; གྲ ོ ཅོ་ཨ ཧྷེཧཧྱིཿ ཧོཏཿྩཿཁོདཞགའཿ དདནོ་སྐལ་ལནཆོས་ཀྱིསསཿ ཁྲོཧལ་རིགས་འདུསདུཔ་ཛོདྱའི༔ ང་"| 

བྱི རའ རེཡ་ ཕྱོགས ར་མཛད ཝའ 

ཧུ ཡོ ལི སྦལ་བ ཆརྱ་ར༔ གཉེརྒ་ཧཱཿ ཟབྱ་ཟཿ སབྱཿར གསད གཏད རཾིེཾིཨཉྲིྲིྲིརཇ 
ི་ོ གཿ ཨི ཞོདགས་དོང་ི་ི་པོཔིགེི་་ བ་པབགས་སོ པ 














བྱ བསནུསཔ་གཅིག་ཏུ་ཆུར༔ བདག་ཉིད་ཁྱོ་རེལ་གཞིནངིའིགཤེད༔ སེ པཿ 
ཤི་གུག།ཁག་ཆེན་དྭཀུགཇ ཧེ་ཏ ཧཱབབིདཔདབ་དཔོལྔ་ ་མོསོསཔ་གཅགོ་འཿ བད དྭག་ཉིདངོཅུལ་བ། འི་འ གི ལེནག་ཞུལ་གཅིག་ཡུགབཏིསཔ ¡ཱ 
རཾ བསྩེང༔ ཧྙིངཁརཏཱིགདནདབསར་སེརྷ༔ འོད་ཟེརཚཚོ་འཐོ་བའི་མདངསཿ གསུང་གི་རིགས་ བི ས་གོ བེས རིད མས་ལ་བ དྷ 
༼ཟེ་འཁུགས་པརབཞྒཿ ཅ་ལ ནྭདཱ་ཕཊུཿ ྐོཔདེ་པསའདོའདའཔོཅ འཐོའདུམཡེ་ངསངུསྟཏགྱཾཿ ཌྟོག་པསདདམངོད་པརདེཿ ཐུན་མཚམས་ཆཆོད་བྟོདཔ་ ལྤལ་བ་ནེཿ དཿ 
རྭ ཕོ་ཡི་ཤེས་ཕྱནད་ཊ་བིཿ ཧཱུཾ་ སངསརྒྱས་ ང་བཞིན ༢འཇམདཔལ་དྭང་དཔཿ འཆེབདགྲ་དེ སྤན་བདགཆ་བདག་ ཐུ་བོཆེཿ དགཔོཡི་མུནངམཔའྱིང་་པརྗ རྣལ” 
འཧོར་ཧྭ གིསྱིྱིསིརད་གྲགསས་གསའ ཨོ་ཕ་མཀསཔངི་ལདབྲཛསམ་ཡང་ཛ་ ༩ ཧཱུཾ མཚནཚགས་དདཔས་བཀོདཔའིགཞལ་ཡས་ཁང༔ 


| གས་ད རྒ་མཾ་དེགས་བུནཁྱོརལ་ཧི་ 








།གསུམདདཔས་མཆོག་གི་བསྟེད་པར་བགྱིཿ སྔགས་འཇབནིཿ གཟུག སྩུཡེརོལ་པདང་ཿ གྲང་གགཔ་སྔགས་ཀྱིའབྲོའདྲཡེཅ ཡིད་ཀླིའཇོའདུ་བདེ་་ 
'ཱ ལསྐ་དམབཞིའི་ལས་བཞྲི་སབ་་པརྱབུཿ །ྭོརྙིི་ཝྲིའཱཏྷན ཧཱུཾ སྐུ་ལས་སྨུར་བཞེངས་གཤིཿཇེའིགཤེད་པི་ 








ཟ་ཿ་ འདོལ འཐ་ ཟེ 
ཧཿ  ག་ག་གས སྐམ གད ༥༩ཡཿ རྒྱརྱོརྱཿ ་་ སན ཐེ ཅར ˆ ཟི བེ ཐའ 


¡ ལྱ་ལའིགཝ།ཞསཿ ག་འབར ཚིག་པ ད་བླད་གདབཟང་ཏོང་སཆེན་ཅིས་བྱབིས་བཅ ཞིཿ ཀློངགསལ་ 










ྡཔོཉིདཔོ་རེཿ དངམོདཔལདོགཔོའི རུཔབཟགས་སོཿ ཨོཾཿ པོ་གས་གོོ་ང འངམདཔལནགཔོའི་ རྒུཔབ་དིཿ ཟད ཅིཿཊིཕོདམསྦདྲཐ་ 
ཧུནྱསི་གཉེར་པོའཔས་དཔའ་་ སྒྲུབ་ཤིན རོརྱིརཅུས་ཕྡནཿཡམདྡོབེ་ལ་ བབ་བ་ད་བྱར་ད་འདྲེརེབ། ཛུ ཐམཚོད་ཡད་ 
ས་ན ་ བརྡའ ་་ མིགས་མེད་ཡེགེ་ས་མདངསཊ མས ུ་ནདཕངས་ འ་ སིད 


ྲ ་ བམའཛདཿ ཟིདརོདདརསའསཔང་ར་་ 





ཆྩལདུམཇད༔ 


བཟར་ཤིན་རྲག་ུདའ་གོངཿ ལཿ གནསགསུམ་འོདའཐོས་ཕེཤེས་སེམས་དབའབསྟིལཿ སསུ་ཉི་ཝའི་སྙེངཿ ྫིཿཡགནག་པའིམཐའབདའཡིགས་ཆིན 


གནོ་དབེདཅོདོ་བུཔ །དཧབཅརིཏ་ ཅོ ཏཱཾ འཞུ༔ གསོར་འོད་ཟེརམཆོན་ཆ་རྣོན་པའེ་ཚོགས༔ 
དྲག་བགེགས་པད་མཁྲེལ་སསེམསདུམ་བ་བགྱཿ་པཿ ཐལ་ 
སྱབ་་ལས༔ ཤཅས་སལརི་ལམ་དྲུ་ རུས་ལ་མེའབར་བ་ 





ཧཾ བསམ་འོདོ༔ ཊཅིགགཡ་ཚྲཛ་བག་སལ་པའ་ ‡ ་ོ སིམརིནན་མངས་བབ ལབར་ སལ སོ 
ཁུ ེ་འི་འིི ཤུསཐསུཿ བླམས༔ཿ སྐེབཾཔབླ་མེད་དཀོནམཆོགགསུམ༔ སྩེབ རས 





པུ ཇམཔའི་རྙཾགས་ཕྲགས་བྷརདྱཧ་སཔའྱིཿ སྲགས་དང་བླ་ནས 
ཌཾ ཁཝུསཔ་ཡེཿ དད ?ད གཏོརམ་ཕིོརའདགལཿ ལེ་ཤིས་དམ་བའི་འཇམདཔལ་ ' 


22: ༦ 


ུཿཤྲི་ཀཱ་ལིཏཱ་ཧཱུ 








དངསཿ འདིགསུང།རྲ་བབའི་འབའཛོའི་བེརྱ་ ཤིནལས་ལོངས་ཚོ་གོསམཐུ་སོོབས་ཏྱི གས་དང ཡིདལཐོབ༔ ཨོཾམྨརྲགི་ཀཱལ་ 

ཀྐ།'་ཧྲཱིའཧཱདཱཿ སརཐིགཏུདལཿ ཡེ་ཤེས་རིགས་མགསུག་ཅོདཔཔོཿ ཐུད་དངུལེགས་མགས་འབལ། གཏུད་མནནདྲ ཕྱར་ཆདྷ་ མྲ 
ཀས ་ ཨོ་ལ ཀ་ྭ་་ ༽ི|ིཾེཾེ ÷$ ་ ཨུ ཆ། སད་མསས 
བས ིི་ཡལགསདངྒ་ཞསཔརྡ་འན་འི་ླ་ག བདེམ ` %ཿ རྡ་བསིངཔོམབ གཞིན་ཇེཀིངཀངདམ་དག་བྱསེད་པྱལགས་སོཿ ཛྲ མམས ཀུ ། 
 །ེདཀདདམདནགདིངཉེདཔ་གི སི ༄ ཐད ང་དག རདུགིང་ལས་གཤིན་ཇེན་གཔོམོའི་་ 








ཱུ ཛྱབ་ . གདོང ཞལ་གཅིགྲ་ཕགགཉི་སཿ ཕུག་གཡས་ཁས་ཤིད་དད་ 
ཆེའི་ཐྲོཿཁིན་ངུ་ཐུག་པའི་ནང་ངུ་ །ལོག་ཿ རུའེ ཌི གདུད 
ཞེགཔིཤུན་ག་ཐའི་ཡུ་ཏཧངཏྲིའཱ་བཞིའི་ཧིད་པར་སྙ 








ཤཱ” 32༠ 


། སསྲསྲས 

| ° ཏྱེབསྒོམཁཟུབ་ནིཿ སསག ོི་ གོ མྱགས 

ཌྷ གཅིག་ཕྱག་བཞིངཾ ཅ་ྱག་ཐལ་སྩརདབདརྒྱལ་བསྡཝས་ཤིངཿ གཡས་པསག་ལདྲེདདཀའཔོ་བདྲེན་པཆ་ ་ 

| འབམཛསཿ ི  ་ བས་ཀྱི སིད ཐའཔོཿ ཆུ་ 

ལཾ གོགས ཨོ་རིས་ས 











(”༡༡༢༩༤༤༠༤༥ 









ཨཾ གསང་ཆེན་མཆོད་པའབུལ་ཐདིཿ རཏཀྟའི་ཁསུ་འཁྲིགས་པ་ཡཿ 


| རྒགས མཱ་སྔར་པྱ༔ ཨྤུརི་ཏམ་དཱ་རྟཀམ་ཏྭཱ་ཐཱ་ལིང་ཏལྟནཱཧི༔ 


ཉམས་སྲོན་ལེན་མཿ 


རྡིག་ཅགསྦ་དོད་གཏོང་ཆོ་འཕུལ་བླཟརིག་མཛད་པའིཿ དགྱ་ཙ་ལ་རིགས་ཐགས་ནཅོ ལྭ་པག་འཚོལ་བཅོདཿ ` གོ 


| > བཞིན་གནས་འདིར་སྤན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དཛས་མུ་ཡཱ་ཛཛ་ཿ བཆུགས་ཕུགསོཡབནི༔ ཐྱོ༔ོ སྡགས་ཉི་གསད་ཆེན་དུད་ཁྲོད་ནས༔ དབ་འཇྲིགས་དགྲ་སྲགྲས་ 
ཤྷ།གྒིགོསཔའི་ཀློང་༔ མེ་མོཀུ་ན་ཧྱི་མུ་མོ་ཆེཿ དྲག་ུལ་ཆེན་མོ་བཞུགས་པར་འཚལཿ ས་མ་མ་ཏིངོ་ལྷན༔ ཕྱའ་འཚལ་བནྲེ༔ གསད་ཆེན་མུཁའ་ཀློད་ཡུམ་བྱ་ཀློད་དཱ མི་སྙན་རྔས་ 
! ཚཱ ཕའཆདྱད་ཅནཿ རིགས་སྔགྲཱ་བཟློག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ མཐྭརྩལཐྩུངས་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ན་མུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ མཆོདཞཐུལ་ནིཿ ཧོཿ སམ 


ཞིད་ཆེན་པ་དུམ་ཉི་ལེ་ལེཿ དྲ་བ་བཀེགསླབ་ཚོ་སོག་གསུམབཞེསཿ ཟས་སྐལ་ལུག་མ་མེདཔད་ 
བསྟོད་པ་ནི ཧོཿ ཆོས་དབྱིདས་ཌཱའྷེ་དུད་ཁྲོད་གནས་ཞུལ་མ༔ དམ་ལཱན་བསླུདས་ཞིད་དམ་ 












ཀྲ 








ཤ་རི ོརོ་ཉོཝོ་ལསཿ སེདགདོང་དག་མོའི་་སུདབབོགབསདགསུམ་དུག་གིཤག་བོབཟུགསསོ་ ནིཿ གཧྭ་ཧཾཿ༔ མཁའའལོ་ཡཱ་ལྱཿག་ཚལ་ཁེང སཁའའབ།། ། 
, ^ * ྒྲུབ་པའི་རྣལ་འཚོརབད༔ བྱད་ཁ་ཛུར་ཁཆོད་གཏོང་རྣམསཿ སུངབཟློག་བསདགསུམ་འདི་ལྟ་ཉེ༔ ཆིནང་གུབ་མཐའི་རིགས་གྲརྡསུད༔ ཞུ་ོ་རིགསྲ་པགས ད་མེད བག་བཞྱ་ཡཡད་ངད། 
8 |སྣབས་བསྲེས༔ གཟུནསྱ་དད་སེ་མཆེད་ཚངབ་པབའོསཿ ངུག་ཐོག་འོས་སམ་ངོ་རས་ལ༔ དུགཁག་འཁོར་ལོ་རིབས་བྱཏང་བྲི༔ ལཾད་གའི་ཉྟིང་ ཤག ཡངགགནས་པགལིོ་ བཏོ 
_ཤིནྷཾརཾང་བརྗར་ཡིག་བདམའི་མིངཿ ཁུག་ཅིགསོདཿགླམ་ར་ཡཿ ཇུཡྱད་ཟོག་ཅིགྱ་པ་འབིཿ ཅི་བསབྱརདདང་དུ་འདིལྟ་ཉིཿ བནདེ་ནག་པོའི་བད་ཁྱ་ངོའླཟོག། བེན་དེག “་བོའིབྱདཁྩོ་1 
]ཌཾ བཟློགཿ ཕ་ཕན་མུཁནཧི་བཱད་ཁ པུང་ལིགཡོས་མཁནཱ་ཧྱི་བད་ལ་ མནནགཏུདབཅིང་བའི་ཛུད་ཁཿ ནུང་ལ་འཁོར་ལོབཞོརབའྱི་བད་ ཧོམྨ་གི་ྲག་པའི་་ 


བྱད།ཿ སཱར་བུའསྐོརབའི་བྱད་ཁཆྦྱ་བརློག༔ ཙེསའི་ ཚིས་མཆན་རྣམས་ལཿ ` ལྷ ཀྱུལིརྡད་ཟོར་ངྱོབཟློགཿ བདུད་ཀྱི་ཐད་ཐོརཿ མ་མོའ 


༡ 
© 
༢ 





ངཱ ཞྭཝགྱའུག་བག་ཅབཿ མེཆངྦརདོ་གཡམ་བཅད༔ དཆོད་བངགང་གེས་ཤག་ཁདའདེབསཿ ་ུ་བོ་བཁབ་ཅིདའ་ཟོག་སགས་འདོནཿ བངཕོད་ 

ཤཱ ཁོ གཞན་ཅིག ས་མ་ཡཱ ཇེས ༢༤ ཞིནས་ བྱསངཐ་འདོདན་འྲི་ དུམ འོ སྙེངན་ 

རྒྱ ོ པྲ ན་ཅི་བརཔོ་རགསལཿ པབ ཆེནལི་འི་གདུན་ ལཱ དཱུཡཾག་མཐིངནག་ཡོདསྦྱ་བུར་ལས༔ 

; མོརབཧོམཿ ཡན་ལག་བཞིལསེངག་དོང་བཞིཿ ཇརེ་རེནསཿ དཔའབོདཔའ་མྲེ་བངལ་མེད་གསལཿ རངཉིད་མཐའའྲོའི་ 
= །ཁྲིའའངས་ལཱ་དཔ་ལྡན་པ་ལ༔ བུམ་པའྲཏོག་ཝནཔར་བསྲོམ༔ ཐུམཔའི་ནངངུ་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའརངའདྲ་བཚོརྲ། 












ཀའ 












ཧཱ 


ཤཱ 


རཾ 





གངགསལ་བའི་ཐླུགཀུར་སེམསཉིད་ཏི་ངོོ་ཧཱུ་མཐིངནག་ཝཱསཐྲིས་པཅམ་ཞིགགསལ་ཞིངཿ རང་གི་ཚེ་ཡི་ངོབོ་གནོངབེདྲ་ཀི་ལག་ཏཱ་ཤོར་བཐམས་ཅདའོདཟེར་ ་ 










དམད་བྱཝགསླ་བུའི་དིབས་ཅན་མང་པོའྲཕོས་དེས་བཀྲུག ཏྲེརཱུལ་ཐིམ་བར་བྷསམཿ སྲརཔང་འོད་ཟེར་མད་པོའཐོས་ནས་སངསྤྱནས་དངྱབངྒརུབ་སེམས་དཔའཐམས 
ཅད་ཀྱིཐྲུགསྔརེ དཾ་རབསྒྱནས་སྲབབམས་ཅབསུས་ཏྲ་ སེམསྦ་ངོ་བོལྔ་དྲི་མ་བར་བསོམ་ཞིང་༔ སདས་མོདྦ་སངག་པེདགསའ ".„ 
སུངས་ཅིག་དྭབུ་རླཀ་པཱ་དཱ༔ ཅེསཅེ་གཅིགའདོན་པརཅི་མེངབླ་ཟས༔ འཁོདོགཡོགོཉེདུབསང་ཅེད་ནཿ ཱ་ིག་ནདྡྷནཔ་བྲགསཿ གུན་བངལཱ་ལྷི་ནཱལ་ཁོར་བས༔ དམསེལ་ཡོད་པའི། ཧི 
སེའསྲོ་རེ༔ བསུང་ལེའིར་རྣང་དུབསྒོར་མི་དུངཿ ཧྱི་རྭབས་རྣལ་འཐོརེ་དམཝུརཱཧྱིས༔ ཞག་བཞྐོ་དོད་ལ་སགས་དམིགསནཡས ཟུན་ངེ་ཇགསམེདངས་སུར་ནཿ དུས་མིན་འཆིདང་བསམ་བྱོརེ་ངན མིི 

མཐཱན་ཐོགསྣནམ་གོག་པ་དང་ཿ མཚོན་ཅད་དུགགི་འཇིགས་པ་མོཐས༔ ས་མ་ཡཿ ཅ་ཆཿ $ མཐའ་འཛོ་ སྱུབཔའི་སཝ་འཛོར་པར། དབུབོ་ནག་པོས་ཉེརའཚོ་ན༔ ཛུཔ་དུལསལ་མཉཿཔ་་ 
















ད་བཞི ས་མ་ཡཱ་ཨེཀྭ་ཧེདུན་ 
ཧཱུཾཿ ོང ཐྲ མཛོཐོདཝ་དནརབས་ཆདནག་པོའི་མགོཿ བཿ ཞུ་དྷདཱ།དཔྲ་བགྲཱ 
], ཐནམདཿ ུམ་ཅ་མདི་བ། གག་པ གསམས གྲི ལཱ སོཿ 


༡༠༤2 







བདཁ་གཏད་ཁམ་དངབར་ཇད་ཐམ་སཅདབ་ཐོག་ངྱོ་དུ་པྱ༔ ལགོ་གམ་ངོས་བཚདའེབི གསནད ེན་ 
དད 





ཅརྩཿཿ ནམོ་ནམ་༥ 
་ 


ཅྭ ཨིསྭཿ ཨྱ 





ཤློ ཁ; ལིམཾཿ ཟང་ལི་མ་མྲ་ཏིདྲ་འཾང་༔ སལ་ ༦ དངུས་འ། དལ་ཡམས་ཐམསཅ་ ཟློག༔ྟ གཟུ་དས་ཝགས་ཙི་རལཏྱ་ཅན་ཐུག་སྭཔྦ་ 
་.: ཡཱ | ཡངཔཱནཕྱེད༔ མས་དང དྱ ཞེས་བཇོད་ ཨཿ སད དུས་འྭགགད་ ཡམས་བམསཿདོག་ོག སྲ དྲ 
` „སོཿ ཨཾ ཡུལབཁོདསུངགི་མཆོདཏེནཅི་ལསའཇུགཔོད་ ད་ལས་འ ཞྭ ཅ ཤཏྤ་ཐྷ༔ རུས་སུ་ཕཱམའཁོདསུདགིམཆོདཏནནིཿ མཆོད་ཏྟེན་སི་ཝ་རཛོདདཔྲལ་ རྨ 
དངགཟུངས་གཞུགས་སྩེ་ལྟརལསཿ འདིདངརའ་ མོ ས་འཇུགའ།པང་ུལཅི་སབ་གསམབས་ དདཔ་རོས་ཅི་ལྕི་ད་དང ± ི་ ་ུ 


* [ཁ་འོགཡམ་དང་རྡོརྫཾབྲ་གམ་བཱི་ལ་བཏད༔ གཏི ངཿ དབུསམམ་ཆོདོརིནནག་པོ་བར་རི་མ་དྭགྱསས་པའི་ནད་ཅཿ ཐབ ངབ ཨ་བའ་ལྔི་ ཧྷནྨ་ཛཿའཾཿ 
ཌཱ (ཨཾཿ ག་ཉུན་ངྷོ་སང་མུཧནཿ ཧོལ ཨུ་མ བར་ཤཿ ཇུདྒཐེ་དབུན་ཕྩོཿ ཤགར་ལ་ལིཏོ་བབུངི་མི་ཁ་ ལྔལཆུའའིརིབྱ་སླག 


ཤཿ 


= རི ས་སག 


དགས ངེ ་ ཟོ ི་ོ པ་ལོཞཱཿ བ་མ་འྲེ 
ཤྩ བཏིལོརིཿ ག་འཿ ཙནྡྷམ་ཧཱཧདྷཾཿ པྲ་ཏིཿན་ཏྷེཿ བེ 








བྱི་བ 
ཧཱི ཧོད གཙི 





མའི ཁུ ཁརདྲའེ་ ཐི །ལེཿ ཏིལིང་གི་ལྷེ ༢ བདུ་དུངལོད་ ཁྱེར་ཡུལ་" 
བྫ ཡད་ དག་པ་རྡེ་ སིི ཱུ 





དྲ་ཅིལ་འཁོད་ བགོད ཟིལཿ 
ཚ་བ ཆུ མེ ལཾ ཏཿཐྣཿ 





སྲ ཡོག 
ཆེ 
༨ ཤྭ བྟདེ་ཐཱརཿམྫཛ 
ོ་ ར་གས སླི དབང ལ། ཌོང་ ཚག་བ 
ཌཱ མ་ནྷིས་ཏོཿ 


ཧུཾ ཏདཔ་རིཧཧོཿ བོ་རྤིལག༔ ཨ་རི་བ 








རྡུ ཛཱུ དགབ. ཞཔད་འདོདཔརྣམསཿ ཧཧ བྲབ རྨ པའ པ་ 7༩ ཏོ ཧཧཿ ཧཱཿ ཟེ 













བཅོ་པ་ཅཿ བཙ་བཅ $¥ ཊཾ 
ཏིཛེཏིཿ ནཱ་ཤྭ་ཡཿ ཅདཛ ༩ ཅོཡུཛུ་ཡུཿ ཧིལིཧི 
དྲ ༡༩ གེམ ཛཱ ཕི་་ ཛཿ ནི དྭ ཅད པིའི ¡ཧཱུ ཡུརུཡུརུཿ བརག ངུ 
རཿ `` ཅི་ིཾ་ཊཱཿ ཧྲཱི གདོས ནུཤ་ཿ གེཿ ཡིག་གེ ཅིག་གྱེ བགགེེཿ 
སྲུ པརཛར་ རི ཡུ ཐུད ཧོཿ ་ ལག ཧྷིམ་འེ ཅན་པ ཙཔཿ ཟྷཱི་སཱཿ་ཿཀདཱ་ཏེཿ དུརཔིདཉེལྡེ་ ཧུ 
ཱ ནེ་ཡ་ངག་རྩེ་སཱ་ ཟེར་དང པདཁེར་མུལ་ཝྫོངསརྒྱལ་པོའི་ཕོཐྲངདང་བཅས་པ་ ་སྲེངས་ཤིགཿ ཏོངྱཐཱཿ བི་མུ་ཇྲིཿ བཾ་ཏ་ཏེཿ བི་ཏོརཿ ཐྷིཙར་དོང བཾ 


„ །དཊགཏོརམ་ནང་དུ་འཇུནཿ ཕ་ཁོང་ལོང་ཛུཡི་འོག་“ཅ་ཇྲིཿསྟེངདུ་ཧྲཿ  ཕྱརསབཞིདཛཿདྲུ་བ་དོཿ འབོད་པའི་སགས་ཧིས་དབིས་པ༥ཿ རྭིངོམ་ཉམས་པའི་དབུས་དུགཞུག་་‡ རྙེཾནནྣམས་རཧུ་ཡ་དངསེསུ 
ཤ།སམལཿ རི་ཤུགརུ་རགརམ་ནགིཅེངུ་ངོམ་མ་ལ་ཟྭ་ཝཱམ་ཧཧཾོགི་ཤ་ལ་ཛཛ ཅེས་པས་འབོད བསླུབདུས་གཏོར་མ་ལི་དགྲ་ཞགུཔོ་ལ་བཅཅགགོཿ གཟའི་ཞུལ་གདམས་དིང ཏུགས་མུཏན་ 
ཏཱཾ ར་བབད་རམ་གཏནཔསཁོགཟེར་ སྱི་བོདབཟྨའདུད་འཇུལཕྤི་དང་སོང་གཟིར་ཁར་སམཿ གཏོ་ངོམ་དབཔིངག་མཉམངུ་ཟུཉཅིས་ཟར ཛ་རོལ་གི་གི་ཡོཧེ་འཱ་ཛམ་ཛཾ་ཡི་ཡ་མ་ངི་ཏི་གི་ཧཱ་རམ་རག་རུ་ཤུག་ཇིཿ ཌཱ 
༼ །ིདཡ་བརྟན་ལགལ་ཆོ་ ཆོ་འཐུལ་མ་ཐདཔ་མེདཿ འཇེགསྨ་སགས་ལཚུག་པ་མེདཔ་ངོང་ རུགས བུངན་ སུབ་ཝགས་ལ་འབདཔ་གཅེས་སོ༔ སམ་ལ རྱརྱྒ༔ ༦ ཡོང་གཡའདོ་ 
ཤཿ འི་སྙིངའོ་ལེས༔ ཇང་ཕོང་གཟའ་ཡི་གསང་ སྒྲུབ་འཐུགས་སེཿ $ གློངགསལ་རྡོརྲ་སྙིང་ལོལས༔ བཀའ་སྲང་ དྲག་བོགསའ་ཡི་གསང་ སྲུབནིཿ གཏོདམ་ཟུ་མགསུམཔ་འཁོར་གདོང་མོ་བཞེ་དང་བཅས་པ 
འཇའ ལིངགའི་སྟིང་ཁར་མིང་རུསཐྲ་དགཟེས ལན“གབཞི་ལཛརྲིའི་ཏོཿའཞི་ཕཾག་གཟིངཿ ལིངག་གཏརམའིའོག་ཏུ་མགོ་རང་ལ་བསྟནཿ ལིདག་གཅིག་གིས་ཀྱེ་ཐང་མདོཿ་ནས་སེའ་པའི་ཐོག་ཏུརྡ་ཇྱཧ་མམྱེ་ཞོད་པའི་ 









རུཿརང་བསྐྱེད་རིཡ་གྱིས་ད དམིགས་པས་ཐལ མོ་བནབ་ཅིངཐལ་མོ་བདབ་བཙྦ་སིག།ཕོས་དང་དབངམིདབརོའབྱོ་དིདཔར་བསམ་ཆོ༔ ཐལ་མོ་བབ་པཙམ་ཡིས་དདངང་མེདཔ་དཁུག་ཅིང༔ ཐལ་མོབདབབཛཾ་གྱིས་ཤ་ 








ཧཾ ཁག་དམར་ བཅིས་མལ་ཐོར་ཅསའི ལ་དུ་བཞེས་པ་རསམ་མོ༔ དེརརབ་ཞག་གསུམ འབིང ཐ་མ་བདུནྱགིས་འྲུབ་བར་འབྱུར་རོའ ཞིས་དད་བོང་གིས་ཞལ་ནས་གསུངས་བའོཿ སཱ་མ་ཱ༔ བཟུབནས་བསེག་ 
ཧཾ དས་པ པོ ས་ཡིག ཞས་པའོ ངས་ཤིག༔ སམ་ཡཱཿ ཤཿ རྡཾའི་སྙིང་པོ་ལསཿ རྡོརྔ་ལེགས་པའི་གསང་ ་སྡུང་བཞུགས་སོ༔ ཙཿ ཟློངགསལ་རྡོརྗེ་སྙིང་་ 
རྒ གལསཿ རྡོརལེགས་པའི་གསང་ སྒུབནིཿ ྒུང།ོངམདང་དང་བ་དད་ཅ་ དང་པོ་བ ཿ བབཤིད་ཡི་དམ་ལྷབྒོམ་ཞིངཿ བརྒུབརྟེན་ཡོངས་སུ་གྱུར་ལྭ་ལས༔ བནདེ་ནག་པོསག་ཞུ་ཿ” 
ཟླ 


, ༢ 


ནཿ མདུང་དམ་ངདྲག་སྟ་གཡསན་འཛིནཿ ས་གསོན་ ན་འཛིན་པའིའཁོང སློལ ཞི་བཅས་མཚོན་ཆ་འཛིདཿ བཀའ་ཉན་ཕྲིན་ལག་བསྒྲབ་པར་བསམ༔ 
ཅག མུབ མ་གས ཏི བཞུགང་ ཛཿཛཿ གསུམ་ཝཤིག་དིས་འགུའཔརའགྱུར༔ འགྱུཾནས་གུགསུམ་ལེ་ག་པཿསཿ ཀཧ་ལག་བྱ་མ་ དུག་སྦྲུལ 





ནཿ ྭ་བལ་གཞས་ བའ 
ྲ བྱནའདེནའོཿ ཌ གདོད་ཕྱིན་གང་དཀར་པྱན་འདྲེན་ོ ༢ 

















ཙིིིི་་ བོའོསོ་ཧ་ོཧོཿ ཆེ་ོདོལསབསོཔ་ལོརོ་ ཨོཾཿ ཁོ་ངོགསདོརོའིཉིང་པོའོཿ བོ་ནོདམམོདགསལོབླཔ་པབཟུགསསོའོ ་ཅོ་ོ་ ] 
ྣྦ རྩ ཏྱ གསལདོརོའི་ཧཱིད་པོལསཿ བ ངོ 
ཡཾ ཞ་དངིོགསལཀེ་ལས༔ པོ ཆད་པའི ཟི འབལ བོ་ལས པགས་པ 
@ྷཱཾ རི་ཐུག་བཙན་ཐགདཱམརཇོངས་བཙཧ་དང་ གམ་དོངས་བཅནཱའུཁོད་བཅས་སྤན་འདེནནོཊོ སེོབ་དཔོན་བཀའའཀིན་གནས་འདིདཁཏན་བརབའུགས༔ གདོད་ེད་ བྱ 
(ཙཿ བགེགས །ལ་བའྲི་ཕི་ནལས་མཛོདཊ ཁནྡའི་ཙཾད་རྭ་ $ ༢དདགྷཏན་བརའའུགསཿ གནོད་བེདདྲག་་ཧ 
¿5 བགག གླལ རའ གཅན ད་ད་ངི་གཱ ད་གྲགས་མྲ་དུ་ཕྲའ་ ཨཿ ཀློངགསལརྡོ་རྔེའི་ ལེབཿ ཀཾདྱཿན་དོ་འི་་སྨུཐ་བ་བཞུགས་སོང 
ཙཾ ཅི ལོ་ དཾདཔྨདའབུ་དགནས་མྲའོཿ གོ དཱ ༔དའ་ དལཿ འུ དབྱུརདོད་མོའི་ལ༔ དམད་པོ་ཞལ་གཅིགྱོ་བ་ གཉིས་པྱ་ མདའ་དང་གཡབ་ དྲ 
ཁ, ༨མ་ཡངབཏོན༔ དརདཀརདལ་གླྭ་གལགས༢ཅ དབུ་ལདདདཀད་ལ་བོདལྔ་ རིནཔཆེཡྤྲིག་ རྐྱོན འཁོདྩོད་ཕུལ་ལ་ཐྲང་ སྭ་བྷ ལྭ་འབོལ་གདན་ལ་། | 













།ཕྱེད་ཡྱིལ་བཞུགས༔ ཨོཾ་བཛྲཧི་ལམྲ་མཧཱུཾདྩོཛཛཿི ལྕ་མོ་གརས་འདིདབ བར་བཞུགས༔ འཁོརྡ་དྲ་ལུལྷལའི་ཚོག་སདང་བཅསཿ སྣ་དྲསི་ད་བས་ནོར་བཅས་པ་བྲསསྟ། 
བརྟན་ཙེ་སེལ་བའི་ཕིན་ལས་མཛོདཿ སམཡཿ £ ༦༥ དསད གས་དང རྡིས ཅུ 












